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N d/o | Denumirea bucatelor | Volumul bucatelor | Brutto,g | Netto, g

PRIMA Z1
_ __ Dejun i
I. | Terci din ovis cu stafide | 120
Ovas 35 35
stafide 10 20
zahar 10 10
unt : _ 5 5
2. Ceai cu-lamaie: 180
ceat ! 2 2
zahar 10 10
lamaie 5 | 5
3. | Piine cu unt 40/10
paine din faind de grau
fortificatd cu Fe si acid folic 40 40
| unt 10 10
Dejun 11 ora 10.00
1. Fructe de sezon(mere) 100

i ~ Pranz -
]. Supai cu orez, brocoli, 200/10

smantini:
orez 10 10
brocoli 35 25
morcovi 20 15

| ceapa 10 g
cartofi ' 90 55
rosii in sucul lor _ 5 5
ulet 3 3
verdeatd * 2 2
sare 1 1
smintina 10 10

2, Parjoale din carne de bovini 75/160

Varza inabusita
carne de bovina 100 75
lapte 5 5
ou 1/10 1/10
ceapa 7 . 5
sare 1 l
ulel 3 3
varza 120 96
ceapa g 5
morcoy B 10 8




rosii n sucul lor 1 5 5
ulei 3 3
verdeatd 2 2
sare 1 1
3. Compot din fructe uscate in 200
asortiment:
fructe uscate 10 10
zahar . _ 10 10
4. Piine de secari 50 50 50
= [ _ Il
Gustarea
1. Covrigei 25 25 25
2. | Lapte fiert cu cacao 180
lapte 180 180
cacao 2 2
zahar 5 5
— o Cina
Ls Budinca din brinza cu stafide 150
brinza 145 145
gris 10 10
ulei 3 3
unt 5 5
lapte 30 30
oua 1/3 1/3
zahar 10 10
2 Paine de grau- 40
paine din faina de grau 40 40
fortificatd cu Fe si acid fol
3. Compot din fructe in 180
asortiment
mere 45 45
lamiie 5 5
zahar ) 10 f 10

Componenta chimicii: proteine —72.30 g; proteine de orige animald —-15.15g; lipide —60.93g;
glucide 234,35 g; Valoarea caloricii —1804.49 keal, |




~ ZIUA ADOUA

Dejun
. | Terci din arniut cu lapte: 140
lapte 120 120
arndut 25 25
zahar 10 10
unt 5 5
2 Péine cu unt : 40/10
péine din faind de grau
fortificata cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
3. Lapte fiert cu cacao: 200
cacao 2 2
lapte 200 200
| zahar 5 5
Dejun II ora 10.00
L; Fructe de sezon(mere) 150
- I ~ Pranz
1. Salatd din varza murata: 40
varza murati 60 40
ceapa 10 8
ulei P 2
2 Supa cu mazare conservata, - 200/10
conopidi, smantania

| mazire conservata 20 20
conopida 50 50
cartofi 100 70
morcov 10 8
ceapa 10 8
ulei 3 3
verdeata 1 1
smantana 10 10
rosii in sucul lor 5 5
raddcind de teling 10 10
sare ] 1

3. Carne de pui portionata 75/160
Cartofi indbusiti:

‘carne de pui 120 75
cartofi 200 140
ceapa 10 3
morcov 20 10

| tomate in sucul lor 5 5




.! ulel 3 3
sare 1 1
4. | Compot din fructe proaspete si 180
lamaie:
fructe(mere) 45 20
zahar 10 10
lamaie 5 5
5. | Pdine de secari 50 50 50
Gustare
1. | Chifla cu magiun 40 40 40
2. | Chefir 200 200 200
Cina
l. | Terci din hrisca cu legume: 140
hrisca 30 30
| ceapd 15 10
morcov 20 15
rosit in sucul lor 5 5
ulei 2 2
unt 5 5
P Peste inabusit cu legume 75
peste 120 75
morcov 20 15
ceapd 20 15
rosit in suc 5 5
ulet 2 2
sare 1 1
3" Ceai cu limaie 180
ceai 2 2
zahar 10 10
lamaie 5 5
4, Paine de grau 40
paine din faind de grau 40 40
| fortificatd cu Fe gi acid folic | )
. Componenta chimica: proteine —76.34g; proteine de origine animald ~18.72g; lipide — ‘
52.32g; glucide —270.01g; Valoarea calorici —~1810.89 kcal. I




ZIUA A TREIA

e Dejun
Iz Terci din gris cu lapte: | 140
gris i 25 25
lapte 120 120
zahar 10 10
L unt 5 5
2 Ceai cu- lamaie: 180
ceai 2 2
ldmaie 5 5
zahar 10 10
3. | Piine de griu cu unt si brianza | 40/10/13
cu cheag tare
paine din fdind de grau
fortificata cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
branzi tare (grasimi 45%) 13 13
Dejun II ora 10.00
1. Fructe de sezon(banane) 130
~ Pranz
I. | Rasolnic cu smantani: 200/10
castraveti murati 50 30
cartofi 100 60
motcov 20 15
ceapa 10 8
verdeatd 1 ]
smantana 10 10
ulei 3 3
| sare 1 1
2. | Tocana din pulpa de curcan 65
pulpé de curcan 92 65
ceapa 10 8
ulei 2 2
3. Terci din porumb 120
crupe de porumb 30 30
unt 5 5
sare 1 1
4. Suc de tomate 180 180 180
S. Paine de secari 50 50 50




- Gustare
L Biscuiti 30 30 30
2, Lapte fiert cu cacao 200
lapte ' 200 200
cacao 2 - 2
zahar B SE
Cina -
[. | Ragu din legume cu omleta 180
cartofi 120 80
ceapa 15 10
MoTrcov 25 20
varza 120 70
ulei 4 4
rogit in sucul lor 5 5
oui 60 60
lapte 30 30
faina 8 8
| sare 1 1
ulei 3 3
2. | Paine din fiind de grau 40
fortificata cu Fe gi acid folic 40 40
3. Compot din fructe uscate: 180
zahar 10 10
fructe uscate ' 10 . 10
1 B .l
Componenta chimica: proteine —62.30g; proteine de origine animald —14.35g; lipide —
59.13g; glucide —271.77g; Valoarea calorici —1832,24 kcal. ]




ZIUA A PATRA

_Dejun —
1. | Terci din mei cu lapte: ‘ 140
crupe de mei 25 25
lapte 120 120
zahir 10 10
unt . 4 4
2. Lapte cu cacao: 200
lapte 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5
3. | Paine cu unt si magiun: 40/10/15
paine din faind de gru
tortificata cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
magiun 15 15
Dejun IT ora 10.00
I. Fructe de sezon(banane) 100
~ Prénz - ]
1. Bors cu sfecli rosie,smintina: 200/10
sfecla 80 50
cartofi 80 50
morcov 10 3
| ceapd 10 3
ulei 3 3
smintind 10 10
patrunjel 1 1
sare 1 ]
rosii in sucul lor 5 5
2, Pirjoala din peste 75/120
Linte cu unt:
peste 120 75
ceapa 10 8
ulet 5 5
pesmeti 5 5
lapte 5 5
oud 1/8 1/8
linte 30 30
unt 4 4
sare 1 1
3. Compot din fructe in 180
asortiment cu limaie:
| mere . e 45 45




lamaie ’ 5 5
' zahar 10 | 10
4, | Paine de secaria i 50 50 50
| - Gustare i o
o Pateu cu branza : 80
| faina 50 50
lapte 15 15
ou 1/6 1/6
drojdie 2 2
' zahar 10 10
| branza 45 45
| unt 2 2
ulei L !
2. Chefir 200 200 200
R . Cina S
l. Salata din varza murata 30 |
varza murata 70 50
ulei 1 |
2. Pilaf din orez cu legume si 140/65
fileu de gaina
orez 30 30
| ceapa 20 15
| morcov 30 25
unt ' 2 2
rosii in sucul lor | 5 5
ulei 2 2
fileu de gaina 90 65
3. Piine de grau - 35
din tdina fortificald cu Fe s1 acid
folic 35 35
4, Ceai cu lamiie 180
ceai 2 2
zahdr 10 10
l[amiie 5 5
Componenta chimica: proteine -90.63g; proteine de origine animald —18.72g; lipide —

61.70g; glucide ~ 287.55g; Valoarea calorica — 2124.78 keal.




 ZIUA A CINCEA

Dejun
Paste fiinoase cu lapte : 160
paste fdinoase 25 25
lapte 140 140
unt 3 3
zahar 10 10
Ceai cu. lamaie 180
lamaie . 5 5
| ceal 2 2
zahar 10 10
Péiine cu unt si branzi cu 30/10/12
cheag tare:
brénza cu cheag tare 12 12
unt 10 10
pdine din faind de grau 30 30
Dejun IT ora 10.00
. Fructe de sezon(mere) 100
B Pranz B
Supi cu legume, 200/10
smintina:
cartofl 80 55
' morcov 20 15
brocoli 35 30
ceapd 10 8
ulei 3 3
| tomate in sucul lor 5 5
| verdeata 1 1
‘ smantana 10 10
- sare . I ]
 Pirjoala din fileu de curcan 65
fileu de curcan 93 65
ceapa 5 3
' ulei 4 4
' oua 1/10 1/10
| sare ] 1
Terci din orz 120
orz 30 30
| unt 3 3
| Compot din fructe proaspete
cu lamiie 180
mere, 30 30
lamiie el 5




zahar ' 10 10
5. Piine de secara 50 | 50 50
- Gustare
1. Sarlota cu mere i nuci 60
paine de griu 20 20
mere . _ 30 20
lapte - 30 30
oua 1/2 1/2
unt 3 3
ulei 3 3
zahar 10 10 r
nuci 10 10 '
2. | Lapte fiert 180 180 180
- Cim
1. Salata din varza Pekin, 50
morcov, radacina de telina:
varza Pekin 50 30
morcov 12 10
radacina de telina 12 10
ulei 2 2
2. Pireu din cartofi: 140
cartofi 220 140
lapte ' 30 30
unt 3 3
3. Suc de fructe 180 180 180
4. | Paine de grau 30 30 30
péine din faind de grau
|

== == .k = — - - — —

Componenta chimica: proteine —63.50g; proteine de origine animald — 19.34g; lipide —
64.39¢g; glucide —253.73g; Valoarea calorici —~1783.43 kcal.




ZIUA A SASEA

- Dejun B
. Terci din orez cu stafide/ 130
dovleac
orez 35 35
zahar 8 g
unt 5 5
stafide, dovleac 10/30 10/15
2 Ceai cu zahar si limaie 180
ceal 2 2
zahar 12 12
lamaie 10 10
3, Péaine cu unt 40/10
paine din fdina de gréu
fortificatd cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
Dejun I1 ora 10.00
I. Fructe de sezon(mere) 100
_____ . Pra0z
k. [ Castraveti murati 40 | 50 40
i Ciorba cu fasole si smantina: 200/10
fasole 20 a 20
cartofl 80 50
morcov 10 8
ceapa 10 8
ulei 4 4
smantana 10 10
patrunjel 1 1
sare | 1
3. Cartofi inabusiti cu carne de |
bovina: 75/180
carne de bovina 100 75
cartofi 150 100
ceapa 10 8
morcov 20 15
ulei 4 4
sare 1 \
4, Compot din fructe uscate 180
fructe uscate 10 10
| zahar N B 10 10




59.70g; glucide —249.29 g; Valoarea caloricid — 1908.51 keal.

5. | Paine de secara 50 50 | 50
Gustare
I. [ Covrigei 25 25 25
2. | Lapte fiert cu cacao 180
lapte 180 180
cacao - 2 2
zahdr 5 5
Cina
. | Bostan copt cu susan: 50
bostan 65 50
susan 1 1
ulet 1 ]
2 Budinca din brinza: 150
brinza 145 145
aris 10 10
unt -5 5
' zahar 10 10
lapte 30 30
ulei 3 3
oua 173 173
B, Compot din fructe cu lamiie: 180
mere 45 45
lamiie 5 5
zahar 10 10
4. | Pdine din fiina de griu 40
fortificatd cu Fe si acid folic 40 40
Componenta chimica: proteine —74.61g; proteine de origine animald — 15.15g; lipide —




ZIUA A SAPTEA

______ B __Dejun -
|. | Terci din crupe de hriscacu | 140
lapte
lapte 140 140
hrisca 25 25
zahar 10 10
unt _ 4 4
2. Lapte cu cacao 200
lapte 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5
3. Piine cu unt, cagcaval 40/10/13
paine din fiina de grau fortificatd
+ Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
cagcaval 13 13
Dejun II ora 10.00
. Fructe de sezon(mere) 150
- _ - . Pranz
1. Salata din varza alba, morcov: 50
varza alba
morcov 60 50
ulei 5 4
2. Zeama cu taitei de casa, 2 2
smintini: 200/5
faina
oud 20 20
cartofi 1/2 172
morcov 80 50
ceapa 20 15
ridacing de telina 20 15
ulei 10 8
| rosii in sucul lor 4 4
sare 5 5
verdeatd 1 1
smintina 2 2
3. Carne de giina la bucata cu 85/30/140 5 5
sos alb / Pireu de cartofi:
carne de giina 120 85
ceapé 15 10
mMorcov 15 10
| faind 10 10




\ smantdna 5 5
ulei 3 3
cartofl 200 140
unt 4 4
sare 1 1
lapte 30 30
4, Compot din fructe uscate cu 180
ldmaie:.
fructe uscate 10 10
lamtie 5 5
zahar 10 10
5. Piine de secari 50 l 50 50
~_Gustarea ‘[
1. | Chifld cu magiun 40 | 40 40 ‘
2. | Chefir 200 { 200 200 .
- _ . Cina - ]
1. Terci din arpacas (arnaut) 120
arpacas (arnaut) 30 30
unt 4 4
2. Peste inabusit cu legume 75
peste 120 75
ceapa 20 15
morcov 20 15
rosii in sucul lor 5 5
sare ' 1 1
ulei 2 2
3. Salatd din sfecli fiarta cu nuci 35
sfecla 50 30
nuci 5 5
ulel I 1
4. | Compot din fructe si lamiie: 180
mere 45 45
lamaie 5 5
zahar 10 10
5. Paine din fidind de griu 40
fortificata cu Fe si acid folic 40 40

Componenta chimica: proteine —85.23g; proteine de origine animald —18.72g, lipide —
64.03g; glucide — 277.80g; Valoarea caloricd — 2057.54 keal.

——




ZI1UA A OPTA

b " Dejun
1. Terci din orz cu lapte 140
orz 25 25
lapte 120 120
unt 5 5
zahar 10 10
2. Ceai cu lamaie 180
lamaie 5 5
ceai 2 10
| zahar 10 10
3. Piine cu unt si brimzid cu 30/10/20
magiun
paine din faind de grau fortificata
cu Fe si acid folic 30 30
unt 10 10
| magiun 20 20
Dejun II ora 10.00
1. Fructe de sezon(banane) 130
_ Pranz
1. | Salata din morcov cu radacina 30
de telina
Mmorcov 25 20
telina 25 20
ulei 1 1
2. Bors cu varza si smintina 200/10
varza 70 40
| cartofl 80 50
MOrcovi 10 8
ceapa 10 8
ulei 3 3
pétrunjel 1 1
sare 1 ]
rosii in sucul lor 5 5
' smintina : 10 10
3. Tocana din pulpa de curcan 65
pulpa de curcan 92 65
ceapa 15 10
ulei 2 2
4. Terci din orez resipos 120
orez 30 30
unt NN B 5 5




5, Sue din fructe 200 200 200
6. | Paine de secari 50 50 30
__ Gustarea

1| Sarlotd cu mar si susan 50
mar 30 25
susan 5 5
| paine de griu 20 20
' oud 1/3 1/3
lapte 30 30
ulei 2 2
zahar 10 10
2. Lapte cu cacao 200
lapte 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5
Cina
l. Vinegreta din legume 150
cartofi 100 60
ceapa 20 15
morcov 60 40
sfecla 70 30
mazare verde 30 20
ulei 4 4
varza murata 20 10
sare 1 1
e Ou fiert | 1 bue 60 60
3. Compot din fructe uscate si 180
lamiie
fructe uscate 10 10
zahar 10 10
lamiie 5 5
4. | Paine din faina de griu 30
fortificatd cu Fe st acid folic | 30 30
|
e e —— U |

Componenta chimica: proteine — 60.60 g; proteine de origine animala —14.35g; lipide —

58.10g; glucide — 278.64g; Valoarea calorica — 1826,75 keal.




ZIUA A NOUA

- Dejun

| Terci din crupe de oviz cu 140
lapte A
lapte 120 120
ovaz 25 25
zahdr 10 10
unt 5 4
Ceai cu lamiie 180
ceal 2 2
zahar 10 10
lamiie 5 5
Paine cu unt, cascaval 35/10/12
paine din faina de grau fortificatd
cu Fe si acid folic 35 35
unt 10 10
cascaval 12 12

Dejun IT ora 10.00
. Fructe de sezon(banane) 130
Pranz

Supa cu mazire uscata, 200/10/10
pesmeti, smintina
mazdre uscata 10 10
cartof 100 | 60
ceapa 10 I 8
Morcov 10 8
patrunjel 2 2
rosii in sucul lor 5 5
ridacind de telind 20 20
ulei 3 3
sare 1 1
piine de griu 10 10
smintind 10 10
Peste inabusit cu legume 75
peste 120 75
ceapd 15 10
morcov 20 15
rosii in sucul lor 5 5
ulei 3 2
Terci din arnaut 120
arnaut 30 30
unt L 5 5




Compot din fructe uscate si 180
limiie
fructe uscate 10 10
lamiie 5 5
zahdar 10 10
Paine de secari S0 50 50
| _
Gustare ) B
Biscuiti 30 30 30
Lapte fiert cu cacao 200 :
lapte 200 200
cacao 2 2
zahfr 5 5
o - Cina
' Legume indbusite 140
cartofi 150 90
brocoli 80 65
ceapa 20 15
Morcov 30 20
rosii in sucul lor 5 5
sare 1 1
ulei 4 3
Tiftelute din fileu de gaina 75
tileu de gaina 90 65
ceapa 8 5
pesmeti 5 5
oua 1/10 1/10
lapte 5 5
ulei 2 2
Compot din fructe cu lamfiie 180
lamiie 5 5
zahar 10 10
mere 50 50
Piine din faini de griu 30
‘ fortificatd cu Fe si acid folic 30 30

Componenta chimicii: proteine —71.78 g; proteine de origine animald — 18.72g; lipide —
58.78g; glucide — 263.08g; Valoarea calorici — 1815.31 keal.




2.

crupe de mel
lapte
zahar

‘unt

' Lapte cu cacao

lapte

cacao

zahar

Piine cu unt, magiun

cu Fe si acid folic
unt
magiun

| Terci de mei cu lapte

200

40/10/20

pdine din faina de griu fortificata |

40
10
20

20
120
12

200

40
10
20

1. Fructe de sezon(mere)

Dejun Il ora 11.00
150




Pranz

|. | Supa cu spaghete, smantiina | 200/10
spaghete 15 15
morcoy 25 20
ceapa 15 10
cartofl 80 60
raddcin de telina 20 15
verdeatd 2 2
ulel 3 3
smintind 10 10
rosii n sucul lor 5 5
sare 1 1
2. | Tercidin porumb cu pirjoala 120/65
din fileu de curcan
fileu de curcan 93 65
ceapd 5 5
pesmet 5 5
oua 1/7 1/7
ulel 3 3
sare 1 1
crupe de porumb 30 30
unt 3 3
3. | Compot din fructe uscate gi 180
lamiie
fructe uscate 10 10
lamiie 5 5
zahar 10 10
4. | Phine de secari S0
50 50
. I -
Gustarea
I. | Chefir | 200 200 200
2, Pateu cu brinza 100
brinza 45 45
faina 50 50
oud 1/4 1/4
drojdie 2 2
lapte 20 20
unt 3 3
zahér 10 10




ulei ‘ 2 I 2
Cina
l. Salata din varza murata 30
varza muraté 50 30
ceapa 5 5
ulei 2 2
Z; Terci din hrisca cu legume 140
hriscd - 30 30
unt 4 4
ceapd 20 15
morcov 20 13
ulei 2 2
sare 1 |
3. Ceai cu lamiie 180
| ceai 2 2
| lamiie 5 5
zahar 13 13
Paine din fiina de grau
4. | fortificatd cu Fe si acid folic 35 35 35
Componenta chimic#: proteine —77.0g; proteiné de origine animald — 19.34¢; lipide -

| 60.44g; glucide —284.30g; Valoarea calorica —2015.29 keal.




