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N d/o Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Brutto, g Netto. e

PRIMA ZI
Deiun

L

2.

3.

Terci din ovis cu stafide

ovds

stafide

zahdr

unt

Ceai cu.limAie:
ceai

zahdr

l6mdie

Piine cu unt
pdine din fdind de gr6u

fortificatd cu Fe gi acid folic
unt

r20

180

40tr0

35

10

10

5

2

l0
5

40

10

35

20

10

5

2

l0
5

40

10

Dejun II ora

100

10.00

1. Fructe de sezon(mere)

Prilnz
l.

2,

Supi cu orez, brocoli,
smAntAnd:

orez

brocoli

morcovi

ceapd

cartofi

rosii in sucul lor
ulei

verdea!6

sare

smintind

Pirjoale din carne de

Yarzd inibugiti
carne de bovind

lapte

ou

ceapd

sare

ulei

varzd

ceapd

morcov

bovini

200/r0

75/r60

10

35

20

10.

90

5
--J

2

1'

10

100

5

Ut0
7

I
a
J

t20
8

10

10

25

15

8

55

5
a
J

2

I

l0

75

5

I IIO

5

I
a
J

96

5

8



"''

4.

rogii in sucul lor
ulei

verdea!6

sare

Compot din fructe uscate in
asortiment:
fructe uscate

zahar

P6ine de secari

200

50

5
a
J

2

I

l0
l0
50

5

^|J

2

1

t0
10

50

Gustarea

1.

2.

Covrigei
Lapte fiert cu cacao

lapte

cacao

zahdr

)<

180

25

180

2

5

25

r80

2

5

Cina

2

a
J

Budinca din brinza cu stafide
brinza

gris

ulei

unt

lapte

oua

zahar

Paine de grAu'
pdine din fbind de grdu

fortificatd cu Fe gi acid fol
Compot din fructe in
asortiment
mere

lamiie

zahar

r50

40

180

t45
t0
3

5

30

U3

l0

40

45

5

t0

145

l0
a
J

5

30

r/3

l0

40

45

5

l0

Componenfa chimicd: proteine -72.30 g; proteine de.orige animald -15.159; lipide -60.939;
glucide -234.35 g; Valoarea caloricd -1804,49 kcal.



Terci din arniut cu lapte:

lapte

arndut

zahdr

unt

Pdine cu unt :

p6ine din fEind de grdu

fortificatd cu Fe gi acid folic
unt

Lapte fiert cu cacao:

cacao

lapte

zahdr

40

10

2

200

5

Fructe de sezon(mere)

Salati din varzd murati:
varzE muratd

ceapd

ulei

SupI cu mazare conservati,
conopidi, sm6ntdni
mazdre conservatd

conopidd

cartofi

morcov

ceapd

ulei

verdeafd

smdntdnd

rogii in sucul lor
rdddcind de felina
sare

Carne de pui porfionati
Cartofi inibugifi:

carne de pui

cartofi

ceapd

morcov

tomate in sucul lor

200/r0

40

8

2

20

50

70

8

8
a
J

1

10

5

10

I

60

10

2

20

50

100

10

l0
a
J

I

l0
5

10

I

3.

120

200

l0
20

5

75

r40

5

10

5

7sn60



4.

5.

ulei

sare

Compot din fructe proaspete gi

limdie:
fructe(mere)

zahdr

l6rndie

Piine de secar

180

50

a
J

I

45

10

5

50

20

10

5

50

Gustare

L

2.

Chifla cu magiun

Chefir
40

200

40

200

40

200

Cina

2

.,,

J

4

Terci din hrigca cu legume:
hrisca

ceapd

morcov

rosii in sucul lor
ulei

unt

Pegte inabusit cu legume
pe$te

morcov

ceapd

rosii in suc

ulei

sare

Ceai cu ldmdie
ceai

zahdr

ldmAie

Pdine de gr6u
pdine din fbind de grdu

fortificatd cu Fe qi acid folic

r40

/3

180

40

30

l5
20

5

2

5

120

20

20

5

2

I

2

10

5

40

30

l0
l5
5

2

,5

75

15

l5
5

2

1

2

l0
5

40

Componenfa chimici: proteine -76.34g; proteine de origine animalS -18.72g; lipide -
2]2s sl^d"_-27 0 .Ug ; l|nlg3leqg! s ! e n - t 8 1 0. 8 e kca l.



ZIUA A TREIA
Deiun

2

a
J

Terci din grig cu lapte:
gri$

lapte

zahdr

unt

Ceai cu.16mAie:

ceai

l6mAie

zahdr

Piine de gr6u cu unt si br6nzi
cu cheag tare
pdine din fdina de gr6u

fortificatd cu Fe Ei acid folic
unt

brdnzd tare (srdsimi 45%)

140

180

40n0n3

25

r20
10

5

2

5

10

40

10

13

25

120

10

5

2

5

l0

40

l0
13

1. Fructe de sezon(banane)

Dejun II ora 10.00

130

Prdnz
t.

2.

a
'!

4.

5.

Rasolnic cu smdntdni:
castraveti murati

cartofi

morcov

ceapd

verdea!6

smAntAnd

ulei

sare

Tocani din pulpi de curcan
pulpd de curcan

ceapd

ulei

Terci din porumb
crupe de porumb

unt

sare

Suc de tomate

Pffine de secari

200tr0

65

r20

180

50

50

100

20

10

1

l0
a
J

I

92

l0
2

30

5

I

180

50

30

60

l5
8

I

10
a
J

1

65

8

2

30

5

I

180

50



Gustare

30

200

2

5

t20
15

25

t20
4

5

60

30

8

I
a
J

40

Lapte fiert cu cacao

lapte

cacao

zahdr

Ragu din legume cu omleta

cartofi

ceapd

morcov

varzd

ulei

rogii in sucul lor
oud

lapte

faina

sare

ulei

Piine din fiini de gr0u
fortificatd cu Fe gi acid folic

Compot din fructe uscate:

zahdr

lructe uscate

30

200

30

200

2

5

Cina

80

t0
20

70

4

5

60

30

8

I
a
J

2.

1

40

10

l0

I

I Componenfa chimic5:

j sqJ-iej-due1d":4us
proteine "-62.30g;

Valoarea calorici
proteine de origine animald -14359; lipide -.

-1832,24 kcal.

t___



ZTUA A PATRA

De.iun

I

2

J

Terci din mei cu lapte:

crupe de mei

lapte

zahdr

unt

Lapte cu cacao:

lapte

cacao

zahdr

Pdine cu unt gi magiun:
pdine din frind de grAu

fortificatd cu Fe qi acid folic
unt

masiun

140

200

40tr0t15

25

t20
t0
4

200

2

5

40

10

l5

25

120

l0
4

200

2

5

40

10

l5
Dejun II ora 10.00

L Fructe de sezon(banane) 100

Prinz
1.

2,

3.

Borq cu sfecli rosie,smintini:
sfecl6

cartofi

morcov

ceapd

ulei

smintind

pdtrunjel

sare

roqii in sucul lor
Pdrjoali din peqte

Linte cu unt:
peste

ceapd

ulei

pesmefi

lapte

oud

linte

unt

sare

Compot din fructe in
asortiment cu l5m6ie:

mere

200tr0

75tr20

180

80

80

l0
10
a
J

l0
1

I

5

120

10

5

5

5

U8

30

4

1

45

50

50

8

8
a
J

10

I

I

5

75

8

5

5

5

1/8

30

4

I

45



4, s0

2.

Cina

50

15

116

2

10

45

2

I

200

70

I

30

20

30

2

5

2

90

35

2

l0
5

9i

gi ac

2.

.,,

J.

4.

Salata din varza murata
varza murata

ulei

Pilaf din orez cu legume

fileu de gaina

orez

ceapd

morcov

unt

rogii in sucul lor
ulei

fileu de gaina

P6ine de grAu

din fhind fortihcatd cu Fe

folic

Ceai cu l5miie
ceai

zahdr

ldmiie

50

r40165

35

r80

proteine --90.639; proteine de origine

Valoarea calorici - 2124.78 kcal.

50

1

30

l5
25

2

5

2

65

35

2

r0

5

Componen{a chimici:

5

10

50

lamdie

zahar

Pfiine de secari

Gustare

Pateu cu brffnzi :

Iarna

lapte

ou

drojdie

zahdr

brAtnzd

unt

ulei

Chefir

s0

l5
U6

2

l0
45

2

I

200

61 .70s: elucide - 287 .55

animald --18.729; lipide -



ZIUA A CINCEA
Deiun

l.

2.

3.

Paste fiinoase cu lapte :

paste fdinoase

lapte

unt

zahdr

Ceai cu.l5mfiie

lSmdie.

ceai

zahar

Pffine cu unt gi brAnzi cu

cheag tarez

brdnzd cu cheag tare

unt

pdine din fEind de grAu

r60

180

30tr0t12

25

140
a
J

l0

5

2

l0

I2

10

30

25

r40
a
J

l0

5

2

10

12

10

30

l.

l.

2.

3.

4.

Deju
rructe de sezon(rnere)

Supa cu legume,

gmintind:

cartofi

fftorcov

brocoli

ceapd

ulei

tomate in sucul lor
verdeata

smdnt6nd

sare

Pirjoala din fileu de curcan

fileu de ourcan

ceapd

ulei

oua

sare

Terci din orz

orz

unt

Compot din fructe proaspete

cu lamiie
mere,

lamiie

TI r0.00

100

Prinz
200tr0

65

r20

180

80

20

35

l0
J

5

I

10

I

93

5

4

rlrc
I

30
a
J

30

5

55

15

30

8
a
J

5

II

10

I

65
a
_)

4

1/l 0

I

30
.,,

_)

30

5



5.

zahdr

Pfiine de secari 50

l0
50

10

50

Gustare

l.

2

Sarlota cu mere gi nuci

paine de griu

mere

lapte

oua

unt

ulei

zahar

nuci

Lapte fiert

60

180

20

30

30

U2
a
J

3

10

10

180

20

20

30

1t2
a
J
4l
5

10

10

180

Cina

1

2

J

,4T

Salata din varza Pekin,

morcov, radacina de telina:
varza Pekin

morcov

radacina de telina

ulei

Pireu din cartofi:
cartofi

lapte

unt

Suc de fructe 
,

PAine de 916u
p6ine din fbind de grdu

50

r40

180

30

50

l2
t2

2

220

30
a
J

180

30

30

l0
l0
2

t40
30
a
J

r80

30

Componen(a chimici: proteine -63.50g; proteine de origine animalA - 19.34g; lipide -
64.399; glucide -253.739: Valoarea caloricl -1783.43 kcal.



ZIIJA A $ASEA
Deiun

2

a
J

Terci din orez cu stafide/

dovleac

orez

zahdr

unt

stafide, dovleac

Ceai cu zahir gi limAie
ceai

zahdr

l6m6ie

Piine cu unt
pdine din frinb de grdu

fortificatd cu Fe si acid folic

unt

130

180

40110

3s

8

5

10/30

2

t2
10

40

10

35

8

5

r0/l 5

2

b2

10

40

10

Dejun II ora 10.00

100l. Fructe de sezon(mere)

Prinz
I

2

3

4

Castravefi murafi
Ciorbi cu fasole gi smint6ni:
fasole

cartofi

morcov

ceapd

ulei

smAntAnd

pdtrunjel

sare

Cartofi inibugi{i cu carne de

bovina:
carne de bovind

cartofi

ceapd

morcov

ulei

sare

Compot din fructe uscate

fructe uscate

zahdr

40

2001r0

75l180

180

50

20

80

10

10

4

l0
1

I

100

r50

10

20

4

1

l0
t0

40

20

50

8

8

4

10

I

1

75

100

8

15

4

I

l0
10



5. P6ine de secari 50 50 50

Gustare

l.
2.

Covrigei
Lapte fiert cu cacao

lapte

cacao

zahdr

25

180

25

180

2

5

)5

180

2

5

Cina

I

2

a
't

4

Bostan copt cu susan:

bostan

SUSAN

ulei

Budinca din brinza:
brinza
gri$

unt

zahat

lapte

ulei

oua

Compot din fructe cu lamiie:
mere

lamiie

zahar

P6ine din fiini de grffu
fortifioatd cu Fe pi acid folic

50

150

180

40

65

I

I

t45
l0
5

10

30
a
J

v3

45

5

l0

40

50

I

I

145

l0
5

r0

30
a
J

U3

45

5

l0

40

Componen{a chimic6: proteine -74.61g; proteine de origine animald - 15.159; lipide -
59.70e; glucide -249.29 9; Valoarea caloricn - 1908.51 kcal.



ZTTJA A $APTEA
DejuL

Terci din crupe de hrigca cu

lapte

lapte

hrigca

zahdr

unt

Lapte cu cacao

lapte

cacao

zahdr

Pf,ine cu unt, caqcaval

pdine din fbind de grdu fortificatd

+ Fe gi acid folic

unt

cagcaval

2.

3,

t40

200

401r0/13

r40
25

l0
4

200

2

5

140

25

10

4

200

2

,5

40

l0
T3

40

10

13

1. Fructe de sezon(mere)

Dejun II ora 10.00

r50

Prinz
1.

2.

Salata din varza alba, morcov:

varza alba

morcov

ulei

Zeamd cu tii{ei de casi,

smintini:
fdind

oud

cartofi

morcov

ceapd

rdddcind de lelina
ulei

roqii in sucul lor

sare

verdeald

smintind

Carne de giini la bucati cu

sos alb / Pireu de cartofi:
carne de gdinS

ceapd

morcov

fdind

50

200t5

85/30/140

60

5

2

20

U2

80

20

20

r0

4

5

I

2

5

t20
15

15

10

50

4

2

20

112

50

l5
15

8

4

5

I

2

5

8s

l0
10

10



4.

5.

smAnt6nd

ulei

cartofi

unt

sare

lapte

Compot din fructe uscate

limdie:.
fructe uscate

l6miie

zahdr

cu

Piine de secari

180

50

5

a
J

200

4

I

30

10

5

10

50

5
a
J

140

4

I

30

10

5

t0

50

Gustarea
1.

2.

Chifln cu magiun

Chefir
40

200

40

200

40

200

Cina
1.

2.

3.

4.

5.

Terci din arpaca$ (arnaut)
arpaca$ (amaut)

unt

Pegte inibugit cu legume
pegte

ceapd

morcov

rosii in sucul lor
sare

ulei

Salati din sfecli fiarti cu nuci
sfeclS

nuci

ulei

Compot din fructe gi limiie:
mere

ldmAie

zahdr

Pdine din fiind de grdu
fbrtificatd cu Fe si acid folic

t20

IJ

30

4

120

20

20

5

1

2

50

5

1

45

5

10

40

35

180

40

30

4

75

l5
15

5

1

2

30

5

I

45

5

t0

40

Componenfa chimici: proteine -85.23g; proteine de origine animald -18.72g, lipide
64.039; glucide -277.80e; Valoarea caloricl -2057.54 kcal.



ZIUA A OPTA
De un

I

2

J

Terci din orz cu lapte

orz

lapte

unt

zahdr

Ceai cu limdie
ldmAie

ceai

zahar

Piine cu unt gi br*nzi cu

magiun

pdine din fbina de grdu fortificatd

cu Fe gi acid folic
unt

magiun

140

180

301r0120

25

120

5

l0

5

2

l0

30

l0
20

25

t20
5

l0

5

t0
10

30

10

20

Dejun II ora 10.00

130I. Fructe de sezon(banane)

Prdnz
t.

2.

1

4.

Salata din morcov cu radacina

de telina
morcov

telina

ulei

Borg cu varzi si smintina
varz6,

cartofi

morcovi

ceapd

ulei

pdtrunjel

sare

rosii in sucul lor
smintina

Tocana din pulpa de curcan
pulpa de curcan

ceapd

ulei

Terci din orez resipos

orez

unt

30

200tr0

o5

120

25

25

I

70

80

10

10
a
J

I

I

5

l0

92

15

2

30

5

20

20

1

40

50

8

8
a
J

1

I

5

l0

65

10

2

30

5



5,

6,

Suc din fructe

P6ine de secari

200

50

200

50

200

s0

Gustarea

l.

2.

$arlotl cu mir qi susan

mdr

SUSAN

pdine de gr6u

oud

lapte

ulei

zahar

Lapte cu cacao

lapte

cacao

zahdr

s0

200

30

5

20

U3

30

2

10

200

2

5

25

5

20

U3

30

2

10

200

2

5

Cina

I

2

a
J

4

Vinegreta din legume

cartofi

ceapd

morcov

sfecla

mazare verde

ulei

Yarza murata

sare

Ou fiert

Compot din fructe uscate gi

limiie
fructe uscate

zahdr

lSmiie

P6ine din fiini de gr6u

fortificatd cu Fe gi acid folic

150

buc

180

30

100

20

60

70

30

4

20

1

60

10

10

5

30

60

l5
40

30

20

4

10

I

60

10

10

5

30

Componenfa chimici: proteine - 60.60 g; proteine de origine animalS -14.35g; lipide -
58.10g; glucide - 278.64e; Valoarea caloricl - 1826.75 kcal.



ZIUA A NOUA
Deiun

1

2

a
J

Terci din crupe de oviz cu

lapte

lapte

ovdz

zahdr

unt

Ceai cu lamiie
ceai

zahdr

ldmiie

Pdine cu unt, cagcaval

p6ine din fEinb de grAu fortificatd

cu Fe qi acid flolic

unt

cagcaval

t40

180

3s/r0t12

r20
25

10

5

2

t0
5

35

10

t2

t20
25

10

4

2

lo
5

35

10

t2

l. Fructe de sezon(banane)

Dejun II ora 10.00

130

Prinz
t.

2,

a

Supi cu mazdre uscati,
pesmefi, smintini
mazdre uscatd

cartofi

ceapd

morcov

pdtrunjel

rogii in sucul lor
rdddcind de felind
ulei

sare

piine de griu

smintinb

Pegte inibuqit cu legume

pegte

ceapd

moraov

rogii in sucul lor
ulei

Terci din arniut
arndut

unt

200n0tr0

IJ

120

l0
100

l0
10

2

5

20
a
J

I

l0
10

t20
15

20

5
a
J

30

5

10

60

8

8

2

5

20
a
J

I

l0
10

75

10

l5
5

2

30

5



4.

5.
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