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N d/o \ Denumirea bucatelor \ Volumul bucatelor \ Brutto, g \ Netto, g
PRIMA Z1
Dejun
1. Bostan copt 30 60 30
2 Terci din ovaz cu stafide 120
ovaz 30 30
stafide 7-10 7-10
zahar 5 5
unt 5 5
3. Ceai cu lamaie: 180
ceai 0,2 0,2
zahar 10 10
lamaie 5 5
4. Paine cu unt 40/10
paine din fdind de grau
fortificata cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
Componenta chimica: proteine —7.52 g; lipide — 14.60 g; glucide — 62.88 g;
Valoarea calorica —381.72 kcal.
Dejun II ora 10.00
1. Fructe de sezon (mere) 100
Componenta chimica: proteine —0.53 g; lipide — 0 g; glucide — 14.92 g;
Valoarea calorica —62.04 kcal.
Pranz
1. Supa cu orez, smantana: 200/10
orez 10 10
morcovi 20 15
ceapa 10 8
cartofi 90 55
rosii in sucul lor 5 5
ulei 3 3
verdeata 2 2
sare 1 1
smintina 10 10
2. Parjoale din carne de bovina 75/160
Varza inabusita
carne de bovina 100 75
lapte 5 5
ceapa 7 5
ulei 2 2




varza 180 110
ceapa 8 5
morcov 10 8
rosii in sucul lor 5 5
unt 2 2
ulel 3 3
verdeata 2 2
sare 1 1
Compot din fructe uscate in

3. asortiment: 200
fructe uscate 10 10
zahar 10 10
Paine de secara 50 50

4 50

Componenta chimica: proteine —24.20 g; proteine de orige animald —15.15g; lipide —15.84g;
glucide —71.09 g;
Valoarea calorica —536.99 kcal.

Gustarea

1. Covrigei fara grasimi 20 20 20
gidrojenizate

2. Lapte fiert cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5

Componenta chimica: proteine —8.20 g;lipide —4.60 g; glucide —30.75 g;
Valoarea calorica —185.40 kcal.
Cina

1. Salata din morcov, mar, 40
morcov 30 20
mere 30 20
ulei ne rafinat 2 2

2. Budinca din brinza cu(susan, 150
seminte de floarea soarelui ori
migdale)
brinza de vaci 150 150
gris ori ovaz 10 10
ulei 2 2
unt 5 5
lapte 2.5% 50 50
oua 1/2 30
zahar 5 5
susan , seminte de fl.soarelui ori 5/5 5/5
migdale

3. Paine de grau 40




paine din faina de grau 40 40
fortificata cu Fe si acid fol

4. Compot din mere cu lamiie 180
mere 40 40
lamiie 5 5
zahar 10 10

Componenta chimica: proteine —35.91 g; lipide —33.26g; glucide —53.81g;

Valoarea calorica —722.28 kcal.

Componenta chimica: proteine —76.82 g; proteine de orige animald —15.15g; lipide —70.90g;
glucide —231.88 g; Valoarea calorica —1909.65 kcal.

ZIUA A DOUA
Dejun
1. Terci din crupe de arnaut cu 200
lapte:
lapte 2.5% 175 175
arnaut 20 20
zahar 10 10
unt 5 5
2. Paine cu unt , brinza cu cheag
tare: 40/10/12
paine din fdinad de grau 40 40
fortificata cu Fe si acid folic 10 10
unt 12 12
brinza cu cheag tare 45% 200
3. Lapte fiert cu cacao: 2 2
cacao 200 200
lapte 2.5% 5 5
zahar

Componenta chimica: proteine —20.55 g; lipide —23.64 g; glucide -69.52 g;
Valoarea calorica —599.26 kcal.
Dejun IT ora 10.00
1. Fructe de sezon (banane, mere) 100
Componenta chimica: proteine —0.53 g; lipide —0g; glucide —14.92 g;
Valoarea calorica —62.04 kcal.




Pranz

1. Castraveti murati cu 1.5 gr de 40
sare
2. Ciorba cu fasole, smantana: 200/10
fasole

cartofi

morcov

ceapa

ulei

verdeata
smantana

suc de rosii
radacina de telina
sare

3. Carne de pui in legume 75
carne de pui
ceapa
moprcov
ulet

4. |Cartofi inabusiti 160
cartofi

ceapa

morcov

tomate in sucul lor
ulei

sare

3. Compot din mere si limaie: 180
mere
zahar
lamaie
6. Piine de secara 50

60

10
80-100
10
10

10
10
10

120
10
10

200
10
20

5
2
1

40
10
5
50

140

20
10
5
50

Componenta chimica: proteine —31.45 g; proteine de orige animala —18.72g; lipide —17.95g;

glucide -97.02 g;
Valoarea calorica —600.60 kcal.




Gustare

1. Chifla cu susan( implutura de 80
magiun, miez de nuci)
faina 50 50
lapte 2.5% 20 20
oud 1/8 7
unt 3 3
zahar 5 5
drojdie 2 2
ulei 2 2
magiun, miez de nuci, 10/5 10/5
susan 5 5
2. Chefir 200 200 200
Componenta chimica: proteine —13.83 g;lipide —13.09g; glucide —48.24 g;
Valoarea calorica —401.23 kcal.
Cina
1. Terci din crupe de hrisca cu 140
legume:
hrisca 25 25
ceapa 20 15
morcov 30 20
rosii in sucul lor 5 5
ulei 2 2
unt 4 4
2. Fileu de peste inabusit cu 75
legume
peste 125 75
morcov 20 15
ceapa 20 15
rosii in suc 5 5
ulei 2 2
3. Ceai cu lamaie 180
ceail 0,2 0,2
zahar 10 10
lamaie 5 5
4. Paine de grau 40
paine din faina de grau 40 40
fortificata cu Fe si acid folic

Componenta chimica: proteine —19.46 g;lipide —10.83g; glucide —50.29 g;
Valoarea calorica —422.20 kcal.




Componenta chimica: proteine —86.80g; proteine de origine animalda —18.72g; lipide —
66.42¢g; glucide —280.30g; Valoarea calorica —2090.88 kcal.

ZIUA A TREIA
Dejun
1. Terci din crupe de gris cu 200
lapte:
gris 25 25
lapte 2.5% 175 175
zahar 10 10
unt 5 5
2. Ceai cu lamaie: 180
ceal 0,2 0,2
lamaie 5 5
zahar 10 10
3. Piine de grau cu unt 40/10
paine din fdind de grau 40 40
fortificata cu Fe si acid folic 10 10
unt

Componenta chimica: proteine —11.42 g;lipide —16.46g; glucide —66.31 g;
Valoarea calorica —465.79 kcal.

Dejun IT ora 10.00
1. Fructe de sezon(mere,bananc) 100

Componenta chimica: proteine —1.05 g;lipide —0.32g; glucide —23.10 g;

Valoarea calorica —93.45 kcal.

Pranz
1. Supa cu brocoli, smantana: 200/10
brocoli 80 50
cartofi 100 60
morcov 20 15
ceapa 10 8
verdeata 1 1
smantana 10 10
ulei
sare 1 1
2. Pirjoale din pulpa de bovina 60
pulpa de bovina 90 60
ceapa 10 8
ulei 3 3




Terci din bulgur 120

crupe de bulgur 30 30
unt 5 5

sare 1 1

Compot din fructe uscate 180

fructe uscate 10 10
zahar 10 10
Paine de secara 50 50 50

Componenta chimica: proteine —23.39 g; proteine de orige animald —13.64g; lipide —21.69g;
glucide —80.70 g;
Valoarea calorica —627.37 kcal.

Gustare
Biscuiti de ovaz fara grasimi 30 30 30
gidrojemizate
Lapte fiert 200
lapte 2.5% 200 200
Componenta chimica: proteine — 8.46g;lipide —6.85g; glucide —32.20 g;
Valoarea calorica —231.80 kcal.
Cina
Salata din varza Pekin cu 50
seminte de floarea soarelui,
miez de nuci
varza Pekin 60 35
morcov 10 8
tulpind, radacina de telina 10/10 8/8
lamfie(suc) 5 2
ulei nerafinat 3 3
Pireu din cartofi cu ou fiert 140/1 buc
cartofi 160 120
lapte 2.5 % 20 20
unt 2 2
oua Ibuc 60
Paine din faina de grau 40
fortificata cu Fe si acid folic 40 40
Compot din mere, lamiie: 180
mere 40 40
zahar 10 10




Componenta chimica: proteine —13.73 g;lipide —10.88g; glucide —60.62g;
Valoarea calorica —399.42 kcal.

Componenta chimica: proteine —59.02g; proteine de origine animala —13.64g; lipide —
55.17g; glucide —247.99g; Valoarea calorica — 1743.52 kcal.

ZI1UA A PATRA
Dejun
1. Terci din crupe de mei cu 200
lapte:
crupe de mei 25 25
lapte 2.5% 175 175
zahar 10 10
unt 4 4
2. Lapte cu cacao: 200
lapte 2.5% 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5
3. Paine cu unt si magiun: 40/10/15
paine din fainad de grau
fortificata cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
magiun 15 15

Componenta chimica: proteine —17.67 g; lipide —20.65g; glucide —79.45 g;
Valoarea calorica —585.28 kcal.

Dejun IT ora 10.00
1. Fructe de sezon(banane, mere) 100

Componenta chimica: proteine —1.05 g;lipide —0.32g; glucide —23.10 g;

Valoarea calorica —93.45 kcal.

Pranz
1. Bors cu sfecla rosie,smintina: 200/10
sfecla 80 50
cartofi 80 50
morcov 10 8
ceapa 10 8
ulei 3 3
smintina 10 10
patrunjel 1 1
sare 1 1
rosii in sucul lor 5 5
2. Fileu de peste cu legume 75




fileu de peste 125 75
ceapa 10 8
morcov 10 8
ulei 4 4
suc de tomate 5 5
3. Linte cu unt: 120
linte 30 30
unt 4 4
4. Compot din mere cu lamaie: 180
mere 40 40
lamaie 5 5
zahar 10 10
5. Piine de secara 50 50 50
Componenta chimica: proteine —26.80g; lipide —17.48¢; glucide —75.69 g;
Valoarea calorica —583.0 kcal.
Gustare
1. Pateu cu branza, stafide si 80
seminte de floarea soarelui :
faina 50 50
lapte 2.5% 15 15
ou 1/8 7
drojdie 2 2
zahar 2 2
unt 2 2
branza de vaci 50 50
oud 1/8 7
stafide 10 10
zahar 3 3
ulei 2 2
seminte de floarea soarelui 5 5
2. Taurt natural 2.6% 200 200 200
Componenta chimica: proteine —19.91 g; lipide —19.75g; glucide —51.21 g;
Valoarea calorica —485.50 kcal.
Cina
1. Sarmale lenoase cu fileu de pui 200
varza 150 90
orez 15 15
ceapa 20 14
morcov 20 14
unt 2 2
rosii in sucul lor 5 5
ulei 3 3
fileu de gaina 90 65




sare 1 1
2. Piine de grau 40
din faina fortificata cu Fe si acid 40 40
folic
3. Ceai cu lamiie 180
ceai 0,2 0,2
zahar 10 10
lamiie 5 5

Componenta chimica: proteine —24,82 g; proteine de orige animald —18,72g; lipide —13,45g;
glucide —55,74 g; Valoarea calorica —410,58 kcal.

Componenta chimica: proteine —91,75g; proteine de origine animala —18,72¢g; lipide —
75,27¢g; glucide — 283,06¢g; Valoarea calorica — 2180,42 kcal.

ZIUA A CINCEA
Dejun
1. Lapte cu paste: 200
paste 25 25
lapte 2.5% 175 175
unt 4 4
zahar 10 10
2. Ceai cu lamaie 180
lamaie 5 5
ceail 0,2 0,2
zahar 10 10
3. Paine cu unt si branza cu 30/10/12
cheag tare:
branza cu cheag tare 45% 12 12
unt 10 10
paine din fdina de grau 30 30

Componenta chimica: proteine —13,29 g; lipide —18,78¢; glucide —61,85 g;
Valoarea calorica —480,99 kcal.
Dejun IT ora 10.00

Fructe de sezon(mere, banane) 100
Componenta chimica: proteine —0,53g; lipide —0g; glucide —14,92¢;
Valoarea calorica —62,04 kcal.

Pranz

l. Castraveti murasi cu 1.5 gr de 40 50 40
sare
2. Supa cu legume, 200/10




5.

smintina:

cartofi

morcov

conopida

ceapa

ulei

suc de rosii

verdeata, raddcina de telina
smantana

sare

Pirjoala din fileu de pui
fileu de pui

ceapa

ulei

oua

sare

Terci din crupe de orz

orz

unt

Suc de fructe 100% natural cu
adaos de zahar pina la S gr la
100 ml.

Piine de secara

70

120

200

50

80
20
80
10

10
2/10

200

50

55
15
50

10
2/10

200

50

Componenta chimica: proteine —33,09 g; proteine de orige animald —20,80g; lipide —23,74¢;
glucide —121,57 g; Valoarea calorica —637,12 kcal.

Gustare

2.

Sarlota cu mere,miez de nuci si
seminte de floarea soarelui
paine de griu

mere

lapte 2.5%

oua

unt

ulei

zahar

miez nuci, seminte de floarea
soarelui

Lapte fiert

lapte 2.5%

100

200

20
30
30
1/2
4
2
10
10/10

200

20
20
30
30

10
10/10

200

Componenta chimica: proteine —16,04 g; lipide —26,71g; glucide —36,28 g;

Valoarea calorica —435,43 kcal.




Cina

1. Ragu din legume 180
varza 150 80
cartofi 100 60
ceapa 10 8
morcov 20 15
mazare verde 20 20
ulei 3 3
2. Compot din fructe 180
mere 45 45
zahar 10 10
3. Piine de grau
paine din fdina de grau 30 30 30

Componenta chimica: proteine —6,36 g; lipide —3,46g; glucide —53,95g;

Valoarea calorica —275,44 kcal.

Componenta chimica: proteine —69,95g; proteine de origine animalad — 20,80g; lipide —
72,83g; glucide —287,64¢;

Valoarea calorica —1886,89 kcal.

ZIUA A SASEA

Dejun
1. Terci din cuscus cu stafide, 130
dovleac
cuscus 30 30
zahar 8 8
unt 4 4
stafide, dovleac 10/30 10/15
2. Ceai cu zahar si lamaie 180
ceal 0,2 0,2
zahar 12 12
lamaie 5 5
3. Piine cu unt, brinza cu cheag 40/10/13




tare
paine din faina de grau

fortificata cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
brinza cu cheag tare 45% 13 13

Componenta chimica: proteine —10,38g; lipide —15,63g; glucide —69,02 g;
Valoarea calorica —1804.49 kcal.

Dejun II ora 10.00
1. Fructe de sezon(mere) 100

Componenta chimica: proteine —0,53 g; lipide —0g; glucide —14,92¢;

Valoarea calorica —62,04 kcal.

Pranz
1. Castraveti murati cu 1.5 gr de 40
sare 50 40
2. Supa cu mazare uscata si 200/10
smantana:
mazare uscata 10 10
cartofi 80
morcov 10 8
ceapa 10 8
ulei 4 4
smantana 10 10
patrunjel 1 1
sare 1 1
3. Cartofi inabusiti cu carne de 75/180
bovina:
carne de bovina 100 75
cartofi 150 100
ceapa 10 8
morcov 20 15
unt 4 4
ulei 4 4
sare 1 1
4. Compot din mere 180
mere 40 40
zahar 10 10
5. Paine de secara 50 50 50

Componenta chimica: proteine —29,12 g; proteine de orige animald —15,15g; lipide —20,44g;
glucide —86,02¢;




Valoarea calorica —636,38 kcal.

Gustare
1. Covrigei fara grasimi 20 20 20
gidrojenizate
2. Lapte fiert 180-200
lapte 2.5% 180-200 180-200

Componenta chimica: proteine —8,20 g; lipide —4,60g; glucide —25,80g;
Valoarea calorica —168,0 kcal.

Cina
1. Salata din morcov, mar, 50
telina, suc de lamiie, susan:
morcov, 30 20
mere 30 20
telina 10 5
lamiie 5 2
susan 5 2
ulel nerafinat 2 2
2. Budinca din brinza: 150
brinza 150 150
gris ori ovaz 10 10
unt 4 4
zahar 10 10
lapte 2.5% 50 50
ulei 2 2
oua 1/2 30
3. Compot din fructe uscate: 180
fructe uscate 10 10
zahar 10 10
4. Piine din faina de grau
fortificata cu Fe si acid folic 40 40 40

Componenta chimica: proteine —34,41g; lipide —28,636g; glucide —60,77 g;

Valoarea calorica —703,02 kcal.

Componenta chimica: proteine —81,50g; proteine de origine animald — 15,15g; lipide —
73,30g; glucide —247,34¢g; Valoarea calorica —2025,76 kcal.




ZIUA A SAPTEA

Dejun
1. | Terci din crupe de orez cu 200
lapte
lapte 2.5% 175 175
orez 25 25
zahar 10 10
unt 3 3
2. Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5
3. Paine cu unt, 40/10
paine din faina de grau fortificata
+ Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
Componenta chimica: proteine —16,37 g; lipide —19,14g; glucide —68,51 g;
Valoarea calorica —541,58kcal.
Dejun IT ora 10.00
Fructe de sezon(banane, mere) 100
Componenta chimica: proteine —1,05 g; lipide —0,32g; glucide —23,10 g;
Valoarea calorica —-93,45kcal.
Pranz
1. Salata din varza alba, morcov, 45
telina, suc de lamiie:
varza alba 30 20
morcov 20 15
telind(radacina si tulpina) 10/10 6
lamiie 5 2
ulei nerafinat 2 2
2. Zeama cu taitei de casa, 200/5
smintina:
faina 20 20
oud 1/8 7
cartofi 80 50
morcov 20 15
ceapa 20 15
radacina de telina 10 8
ulei 2 2
rosii in sucul lor 5 5
sare 1 1




5.

verdeata
smintina
Carne de pui in sos alb / Pireu
de cartofi:
carne de gaina
ceapa
morcov
faina
smantana
ulel
cartofi
unt
sare
lapte 2.5%
Compot din fructe uscate cu
lamaie:
fructe uscate
lamiie
zahar

Paine de secara

85/30/140

180

50

120

10
5
10

50

10
5
10

50

Componenta chimica: proteine —33,93 g; proteine de orige animald —18,72g; lipide —22,71g;
glucide —116,20 g; Valoarea calorica —738,14kcal.

Gustarea
1. Chifla cu magiun 80
faina 40 40
lapte 2.5% 10 10
oua 1/8 7
drojdie 2 2
unt 2 2
zahar 5 5
magiun 15 15
ulel 2 2
2. Chefir 200 200

Componenta chimica

: proteine —11,65g; lipide —5,12g; glucide —49,55 g;
Valoarea calorica —334,55 kcal.




Cina

1. Terci din crupe de porumb 120
porumb 30
unt 4
2. Fileu de peste inabusit cu 75
legume
peste 125
ceapa 20
morcov 20
rosii in sucul lor 5
ulei 2
3. Salata din sfecla fiarta cu
seminte de floarea soarelui 35
sfecla 50
seminte de floarea soarelui 5
ulei nerafinat 1
4. Ceai cu lamaie: 180
ceal 0,2
lamaie 5
zahar 10
3. Paine din fiaina de grau 40
fortificata cu Fe si acid folic 40

0,2
10

40

Componenta chimica: proteine —20,62g; lipide —14,82g; glucide —57,09 g;
Valoarea calorica —464,66 kcal.

Componenta chimica: proteine —84.74g; proteine de origine animala —18,72g, lipide —

67,29g; glucide — 307,95¢g; Valoarea calorica — 2190,21 kcal.

ZIUA A OPTA
Dejun
1. Terci din crupe de orz cu lapte 200
orz 25 25
lapte 2.5% 175 175
unt 5 5
zahar 10 10
2. Ceai cu lamaie 180
lamaie 5 5
ceal 0,2 0,2
zahar 10 10
3. Paine cu unt 40/10
paine din faina de grau fortificata
cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10




Componenta chimica: proteine —10.93g; lipide —16.56g; glucide —66.39 g;
Valoarea calorica —457.64 kcal.
Dejun II ora 10.00

1. Fructe de sezon(mere, banane) 100
Componenta chimica: proteine —0.53 g; lipide —0g; glucide —14.92 g;

Valoarea calorica —62.04kcal.

Pranz
1. Bors cu varza si smintina 200/10
varza 70 40
cartofi 80 50
morcovi 10 8
ceapa 10 8
ulei 4 4
patrunjel 1 1
sare 1 1
rosii in sucul lor 5 5
unt 2 2
smintina 10 10
2. Pirjoala din pulpa de bovina 75
pulpa de bovina 90 65
ceapa 15 10
ulei 3 3
3. Terci din crupe de hrisca 120
hrisca 30 30
unt 5 5
4. Compot din mere 200
mere 40 40
zahar 5 5
5. Paine de secara 50 50 50

Componenta chimica: proteine —24.19 g; proteine de orige animalad —13.64g; lipide —21.57g;
glucide —68.60 g;
Valoarea calorica —581.98 kcal.




Gustarea

1. Covrigei fara grasimi 20 20 20
gidrojenizate
2. Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5
Componenta chimica: proteine — 8,20g; lipide —4,60g; glucide —30,75 g;
Valoarea calorica —185,40 kcal.
Cina
1. Vinegreta din legume 150
cartofi 100 60
ceapa 20 15
morcov 60 40
sfecla 70 30
mazare verde 30 20
ulei nerafinat 5 5
castraveti murati 20 10
2. Ou fiert 1 buc 1 buc 60
3. Compot din fructe uscate si 180
lamiie
fructe uscate 10 10
zahar 10 10
lamiie 5 5
4. | Paine din faina de grau 40
fortificata cu Fe si acid folic 40 40

Componenta chimica: proteine —15,23 g; lipide —10,95g; glucide —65,38 g;
Valoarea calorica —409,88 kcal.
Componenta chimica: proteine — 59,03 g; proteine de origine animala —13,64g; lipide —

53,72g; glucide — 240,39g;

Valoarea calorica — 1672,44 kcal.

ZIUA A NOUA
Dejun
1. Terci din crupe de ovaz cu 200
lapte
lapte 2.5% 175 175
ovaz 25 25
zahar 10 10
unt 5 5
2. Ceai cu lapte 200




ceai 0,2 0,2
zahar 10 10
lapte 2.5% 200 200
3. Paine cu unt, 40/10
paine din faina de grau fortificata
cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
Componenta chimica: proteine — 11,58g; lipide —17,74g; glucide —64,49 g;
Valoarea calorica —441,91 kcal.
Dejun II ora 10.00
Fructe de sezon(banane, mere) 100
Componenta chimica: proteine —1,05 g; lipide —0,32g; glucide —23,10 g;
Valoarea calorica —93,45 kcal.
Pranz
1. Supa cu spaghete, smintina 200/10
spaghete 20 20
cartofi 100 60
ceapa 10 8
morcov 10 8
patrunjel 2 2
rosii in sucul lor 5 5
ulei 3 3
sare 1 1
smintina 10 10
2. Fileu de peste inabusit cu
legume 75
peste 125 75
ceapa 15 10
morcov 20 15
suc de rosii 10 10
ulei 3 3
3. Terci din crupe de arnaut
arnaut 120 30 30
unt S 5
4. Compot din fructe uscate
fructe uscate 180 10 10
zahar 10 10
lamiie 5 5
5. Piine de secara 50 50 50




Componenta chimica: proteine —23,92 g; lipide —17,54g; glucide —85,67 g;

Valoarea calorica —625,30kcal.

Gustare

1. Pateu cu brinza, susan 100
faina 50 50
lapte 2.5% 15 15
oud 1/8 7
drojdie 2 2
zahar 2 2
unt 2 2
ulei 2 2
brinza de vaci 50 50
oud 1/8 7
zahar 3 3
susan 5 5

2. Iaurt natural 2.6% 200 200 200

Componenta chimica: proteine —19,83 g; lipide —19,71g; glucide —48,06 g;
Valoarea calorica —473,0 kcal.
Cina

1. Legume inabusite 140
cartofi 150 90
brocoli 50 35
ceapa 20 15
morcov 30 20
rosii in sucul lor 5 5
sare 1 1
ulei 2 2

2. Tiftelute din fileu de gaina 75
fileu de gaina 90 65
ceapa 8 5
pesmeti 5 5
ulei 2 2

3. Compot din fructe cu lamiie 180
lamiie 5 5
zahar 10 10




mere 40 40

4. | Paine din fiaina de grau 35
fortificata cu Fe si acid folic 35 35

Componenta chimica: proteine —25,89 g; proteine de orige animald —18,72¢; lipide —12,52g;
glucide —66,73 g;

Valoarea calorica —426,88 kcal.

Componenta chimica: proteine —90,75 g; proteine de origine animald — 18,72¢g; lipide —
75,48g; glucide — 301,84¢;

Valoarea calorica — 2216,81 kcal.




ZIUA A ZECEA

Dejun
1. Terci de crupe de hrisca cu 200
lapte
crupe de hrisca 25 25
lapte 2.5% 175 175
zahar 10 10
unt 4 4
2. Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5
3. Piine cu unt, brinza cu cheag 40/10/12
tare 45%
paine din faina de grau fortificata
cu Fe si acid folic 40 40
unt 10 10
brinza cu cheag tare 45% 12 12

Componenta chimica: proteine —20,44 g; lipide —23,07g; glucide — 67,53¢;

Valoarea calorica — 588,31 kcal.

Fructe de sezon(mere, banane)

Componenta chimica: proteine —0,53 g; lipide —0g; glucide — 14,92¢;

Valoarea calorica — 62,04 kcal.

Dejun II ora 11.00
100




Pranz

1. Supa cu conopida, smantana 200/10
conopida 80 55
morcov 25 20
ceapa 15 10
cartofi 80 60
radacina de telina 20 15
verdeata 2 2
ulei 4 4
smintind 10 10
rosii in sucul lor 5 5
sare 1 1
2. Terci din crupe porumb cu 120/70
pirjoala din fileu de pui
fileu de pui 100 70
ceapa 5 5
pesmeti 5 5
ulei 4 4
sare 1 1
crupe de porumb 30 30
unt 4 4
3. | Suc din fructe 100% natural 200
cu adaus de zahar pina la 5gr 200 200
1a100 ml
4. | Paine de secari 50 50 50

Componenta chimica: proteine —32,52 g; proteine de origine animala — 20,80g; lipide —
24,94¢g; glucide — 121,27g;
Valoarea calorica — 652,73 kcal.

Gustarea
1. Biscuiti cu lapte fara grasimi 20 20 20
gidrojenizate
2. Compot din fructe uscate 180
fructe uscate 10 10
zahar 10 10

Componenta chimica: proteine —2,63 g; lipide —2,92g; glucide — 38,40g;
Valoarea calorica —187,60 kcal.

Cina
1. Salata din morcov, mar, 45
telina, susan
morcov 30 20
mar 30 20




telina radacina, tulpina 10/10
lamiie suc 5
susan 5
ulei nerafinat 2
2. Baba cu migdale 140
spaghete 40
oud 1/2
lapte 2.5% 30
unt 4
zahar 5
migdale 10
ulei 2
susan 5
3. Ceai cu lamiie 180
ceai 0,2
lamiie 5
zahar 10
4. Paine din faina de grau
fortificata cu Fe si acid folic 35 35

35

Componenta chimica: proteine —15,73 g; lipide —25,46¢; glucide —70,67g;

Valoarea calorica — 564,68kcal.

Componenta chimica: proteine —71,09g; proteine de origine animald —20,80g; lipide —
75,48g; glucide —300,84¢g;

Valoarea calorica —1990,46 kcal.




