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Chisindu 2020

Prima zi
Dejun

Nr Denumirea bucatelor Volumul | Brutto,  Netto,
d/o bucatelor gr gr
I | Terci din fulgi de ovaz, stafide: 120

fulgi de ovaz 30 30

stafide 5 5

zahar 10 10

unt 7 7
2 | Ceai cu lamaie: 200

ceai 0,2 0,2

zahar 10 10

lamaie 5 5
3 | Paine cu unt: 40/10

paine din faind de griu fortificata cu Fe si acid

folic 40 40

unt 10 10

Componenta chimica: proteine-7,02 g; lipide- 16,20g; glucide-62,17 g ; Valoarea
chimica-390,66 kcal.

Dejun II ora 10.00

1 | Fructe de sezon:(mere, caise, persici...) 100 | 100 | 100 |
Componenta chimica: proteine-0,86g ; lipide-0,34g; glucide-9,46g ; Valoarea
chimica-41,28 kcal.

Prinz
1 | Supa cu orez, legume si smantana: 200/10
cartofi 100 70
ceapa 20 15
morcov 20 15
crupe de orez 10 10
verdeata 2 2
ulei 4 4
sare 1 1
smantana 10 10
2 | Parjoale din carne de bovina: 68
carne de bovind 95 68




lapte 2,5% 10 10
ceapa 10 7
sare | |
ulet 2 2
3 | Varza inabusita cu legume: 140
varza 150 70
cartofi 50 35
ceapa 20 15
morcov 20 15
rosii n sucul lor 10 10
verdeata 2 2
ulet 200 4 4
4 | Compot din fructe uscate, lamaie:
fructe uscate 10 10
zahar 10 10
lamaie 50 5 5
5 | Paine de secara: 50 50

Componenta chimica: proteine-25,98g; proteine de origine animaliera-14,39g;
lipide-17,39g; glucide-83,76g; Valoarea chimica-584,08 kcal.
Gustarea

I | Covrigei: 20 20 20
2 | Lapte fiert de 2,5%: 200 200 200

Componenta chimica: proteine-7,64g; lipide-5,90 g ;glucide-24,80g;Valoarea
chimica-189,20 kcal.

Cina
1 | Budinca din branza cu crupe de gris, susan 200
branza de vaci 150 150
lapte 2,5% 50 50
gris 20 20
susan 10 10
oud 1/2 30
zahar 5 5
unt 6 6
ulei 2 2
2 | Compot din fructe proaspete: 200
mere, prune, caise, visine 50 50
zahar 10 10
3 | Paine din faina de grau fortificata cu Fe si 40
acid folic: 40 40




Componenta chimica: proteine- 36,59 g; lipide- 31,63g; glucide-58,86 g; Valoarea

chimica-740,62 kcal.

Componenta chimica la zi : proteine-78,09 g ; proteine de origine animaliera-
14,39g; lipide-71,96¢ ; glucide-239,05g ; Valoarea chimica-1945,84 kcal.

A doua zi
Dejun
N Denumirea bucatelor Volumul | Brutto, | Netto,
d/o bucatelor gr gr
1 | Terci din crupe de arnaut cu lapte: 200
crupe de arndut 25 25
lapte 2/5% 180 180
zahar 10 10
unt 5 5
2 | Paine cu unt: 30/10
paine din faind de grau fortificatd cu Fe si
acid folic 30 30
unt 10 10
3 | Lapte cu cacao: 200
lapte 2,5% 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5

Componenta chimica: proteine-17,70 g; lipide-20,63g ; glucide-69,67g; Valoarea

chimica-557,16 Kkecal.

Dejun II
\ 1 \ Fructe de sezon(mere, piersici, prune...) 120 120 120
Componenta chimica: proteine-0,86g; lipide-0,29g ;glucide-8,64g; Valoarea
cimica-37,44 kcal.
Pranz
1 | Rosii proaspete, ardei dulci: 25/15
rosii 30 25
ardei dulci 20 15
2 | Supa cu taitei, legume si smantiana: 200/10
taitei 20 20
cartofi 100 65




ceapa 10 7
morcov 20 14
verdeata 2 2
ulei 3 3
sare 1 1
smantana 10 10
3 | Carne de pui portionata, dezosata: 65
carne de pui 130 65
4 | Cartofi inabusiti cu legume: 180
cartofi 200 140
ceapa 20 14
morcov 20 14
tomate in sucul lor 10 8
mazare verde 10 8
ulei 3 3
sare 1 1
5 | Compot din fructe proaspete cu lamaie: 200
visine, mere, caise 40 40
lamaie 5 5
zahar 10 10
6 | Paine de secara: 50 50 50
Componenta chimica: proteine-32,65g; proteine de origine animaliera-20,28g;
lipide-18,68 g ;glucide-94,42¢g ;Valoarea chimica-587,22 kcal.
Gustare
1 | Sarlota cu mere, seminte de floarea 80
soarelui:
paine din fainad de grau fortificata cu Fe si
acid folic 25 25
mere 50 50
lapte 2,5% 30 30
oua 1/2 30
unt 3 3
zahar 5 5
seminte de floarea soarelui 10 10
ulei 2 2
2 | Chefir: 200 200 200

Componenta chimica: proteine-14,51 g; lipide-15,05 g ;glucide-30,71 g; Valoarea

cimica-355,17 kcal.

Cina

\ 1 \ Salata din varza Pekin cu morcov,

50




5

radacina de telina, miez de nuci, susan:
varza Pekin

morcov

radacina de telina

miez de nuci, susan

ulei ne rafinat

Terci din crupe de porumb:
crupe de porumb

unt

Fileu de peste indbusit in legume:
fileu de peste

ceapa

morcov

suc de tomate

ulei

Ceai cu lamaie:

ceai

lamaie

zahar

Paine din faind de grau fortificata cu Fe si
acid folic:

120

80

200

25

125
20
20
50
2

0,2
5
10

25

80
14
14
50
2

0,2
5
10

25

Componenta chimica: proteine-20,41 g; lipide-19,96 g; glucide-59,07 g; Valoarea
cimica-514,39 kcal.

Componenta chimica la zi: proteine-86,14 g; proteine de origine animald-20,28 g;

lipide-74,61 g ; glucide-262,51g; Valoarea chimica-2051,38 kcal.

A treia zi

Dejun
N Denumirea bucatelor Volumul | Brutto, | Netto,
d/o bucatelor gr gr
1 | Terci din crupe de cuscus cu lapte: 200
crupe de cuscus 25 25
lapte 2,5% 180 180
zahar 10 10
unt 4 4
2 | Ceai cu lapte: 200
ceai 0,2 0,2
lapte 2,5% 180 180
zahar 10 10
3 | Paine cu unt, branza cu cheag tare: 40/10/13




paine din fdind de grau fortificatd cu Fe si

acid folic 40 40
unt 10 10
branza tare cu grasime de 45% 13 13

Componenta chimica :proteine-19,86 g; lipide- 23,52¢g; glucide-73,79 g; Valoarea
cimica- 597,59 kcal.

Dejun IT

\ 1 \ Fructe de sezon: ( visine, mere, prune...) \ 120 \ 120 \ 120

Componenta chimica :proteine-0,76 g; lipide- 0g; glucide- 14,04g; Valoarea
cimica-63,72 kcal.

Prinz
I | Castraveti proaspeti: 50 55 50
2 | Bors din sfecla rosie, legume si smantana: 200/10
sfecla 80 55
cartofi 80 55
ceapa 10 7
morcov 10 7
tomate in sucul lor 10 10
verdeata 2 2
smantana 10 10
sare 1 1
ulei 5 5
3 | Fileu de pui in sos de legume: 60
fileu de pui 90 60
ceapa 20 14
morcov 20 14
suc de tomate 50 50
ulei 5 5
4 | Terci din crupe de hrisca: 120
crupe de hrisca 30 30
unt 4 4
5 | Compot din fructe uscate, lamfiie: 200
fructe uscate 10 10
lamfie 10 10
zahar 15 15
6 | Paine de secara: 50 50 50

Componenta chimica: proteine- 31,12g; proteine de origine animala-18,72 g; lipide-
25,48 g ;glucide-90,08 g; Valoarea chimica-682,41 kcal.



Gustarea

N —

Biscuiti fara grasimi ghidrogenizate:
Lapte fiert cu cacao:

lapte de 2,5%

cacao

zahar

30
200

30

180
5
5

30

180
5
5

Componenta chimica: proteine-7,86 g; lipide-6,45 g; glucide-36,15 g; Valoarea
chimica-238,80 kcal.

Cina

N —

4
5

Rosii proaspete:
Pireu din cartofi:
cartofi

lapte 2,5%

unt

sare

Omleta:

oua

lapte 2,5%

faina

ulei

Suc de fructe:
Paine din faind de griu fortificata cu Fe si
acid folic:

45
140

60

200
40

50

220

30

30

200

40

45

140
30

60
30

200

40

Componenta chimica:proteine-16,21 g; lipide-13,19 g ;glucide-89,51 g ;Valoarea
chimica-513,20 kcal.

Componenta chimica la zi : proteine-75,81 g; proteine de origine animalad-18,72 g

;lipide-68,64 g; glucide-303,57 g ;Valoarea chimica-2095,72 kcal.

A patra zi
Dejun
N Denumirea bucatelor Volumul | Brutto, | Netto,
d/o bucatelor gr gr
1 | Terci din crupe de mei cu lapte: 200
crupe de mei 25 25
lapte 2,5% 180 180
zahar 10 10




unt 4 4
2 | Lapte fiert cu cacao: 200

lapte 2,5% 200 200

cacao 2 2

zahar 5 5
3 | Paine cu unt, magiun: 40/10/20

paine din faind de grau fortificata cu Fe si

acid folic 40 40

unt 10 10

magiun 20 20

Componenta chimica : proteine-17,95 g ; lipide-20,80 g; glucide-82,52 g; Valoarea
chimica-598,88 kcal.

Dejun IT

\ 1 \ Fructe de sezon: (mere, banane, struguri...) \ 120 \ 120 \ 120 \
Componenta chimica: proteine-0,84 g ; lipide-0,25 g ;glucide-18,48 g; Valoarea
chimica-74,76 kcal.

Prinz
1 | Supa cu conopidi, legume, smantana: 200
conopida 50 35
cartofi 80 60
ceapa 10 7
morcov 10 7
tomate in sucul lor 10 10
verdeata 2 2
ulei 2 2
sare 1 1
smantana 10 10
2 | Fileu de peste portie: 75
fileu de peste 125 75
ulei 3 3
3 | Pilaf din orez cu legume: 180
orez 30 30
ceapa 20 14
morcov 20 14
unt 5 5
ulei 3 3
sare 1 1
4 | Compot din fructe uscate cu lamaie: 200
fructe uscate 10 10




lamaie 5 5
zahar 10 10
5 | Paine de secara: 50 50 50

Componenta chimica: proteine-22,42 g; lipide-19,78 g; glucide-95,71 g; Valoarea
chimica-610,44 Kkcal.

Gustare
1 | Pateu cu branza, susan: 100
faina 60 60
lapte 2,5% 20 20
oua 1/8 7.5
unt 4 4
drojdie 2.5 2.5
branza 50 50
oua 1/8 7.5
zahar 5 5
susan 10 10
ulei 2 2
2 | Iaurt neindulcit 2,6%: 200 200 200

Componenta chimica: proteine-22,53 g; lipide-25,11 g; glucide-59,87 g ;Valoarea
chimica-577,29 kcal.

Cina
1 | Ragu din legume cu fileu de pui: 200
fileu de pui 90 65
dovlicei 100 50
cartofi 70 50
ceapa 20 14
morcov 20 14
ulei 2 2
2 | Paine din faina de grau fortificata cu Fe si 40
acid folic: 40 40
3 | Ceai cu lamaie: 200
ceai 0,2 0,2
zahar 10 10
lamaie 5 5

Componenta chimica: proteine-23,94 g ;proteine de origine animala- 18,72g; lipide-
10,68 g ;glucide-51,34g; Valoarea chimica-330,49 kcal.

Componenta chimica la zi : proteine- 87,68g; proteine de origine animalal8,72 g;
lipide-76,62 g; glucide- 307,92¢g ;Valoarea chimica-2191,86 kcal.



A cincea zi

Dejun I
N Denumirea bucatelor Volumul | Brutto, | Netto,
d/o bucatelor gr gr
I | Paste fainoase cu unt: 120
paste fainoase 40 40
unt 6 6
2 | Paine cu unt, brinza cu cheag tare: 40/10/12
paine din faind de grau fortificata cu Fe si
acid folic 40 40
unt 10 10
branza cu cheag tare (grasime 45%) 12 12
3 | Lapte fiert: 200
lapte 2,5% 200 200

Componenta chimica: proteine-16,33 g; lipide-21,23 g ;glucide- 58,94g ;Valoarea
chimica-519,18 kcal.

Dejun II
\ 1 \ Fructe de sezon: (mere, prune, struguri...) \ 100 100 100
Componenta chimica :proteine-0,35 g; lipide-0 g ;glucide-9,94 g ;Valoarea
chimica-41,36 kcal.
Pranz
1 Salata din varza Pekin, castraveti, susan, 50
seminte de floarea soarelui:
varza Pekin 35 30
castraveti 20 15
susan, seminte de floarea soarelui 5/5 5/5
ulei nerafinat 2 2
2 | Supa cu brocoli, smantana: 200
brocoli 50 35
cartofi 80 60
ceapa 10 7
morcov 10 7
verdeata 2 2
ulei 4 4
sare 1 1
smantana 10 10




3 | Cartofi scazuti cu legume si carne de 180
bovina
carne de bovina 95 65
cartofi 120 80
ceapa 20 14
morcov 20 14
tomate in sucul lor 10 10
ulei 2 2
sare 1 1
4 | Compot din fructe uscate, lamaie: 200
fructe uscate 10 10
lamaie 5 5
zahar 10 10
Paine de secara: 50 50 50

Componenta chimica : proteine- 26,61g; proteine de origine animala-14,39 g; lipide-
23,77 g ;glucide-78,85 g; Valoarea chimica-616,12 kcal.

Gustare
1 | Chifla cu magiun, nuci: 70
faina 60 60
lapte 2,5% 30 30
oua 1/4 15
unt 3 3
zahar 10 10
drojdie 2.5 2.5
magiun 10 10
nuci 5 5
ulei 2 2
2 | Ceai cu lapte: 200
ceai 0,2 0,2
lapte 2,5% 200 200
zahar 10 10

Componenta chimica :proteine-16,07g; lipide-14,59 g; glucide-81,85 g ;Valoarea
chimica-520,21 kcal.

Cina



I | Ardei dulci, dovlicei copti: 40/30
ardei 55 40
dovlicei 60 30
ulet 2 2
2 | Pireu din linte( mazare uscata): 120
linte (mazare uscata) 30 30
unt 4 4
3 | Compot din fructe de sezon cu lamaie: 200
mere, pere, prune, struguri 50 50
lamaie 5 5
zahar 10 10
4 | Paine din faina de grau fortificatd cu Fe si 40
acid folic: 40 40

Componenta chimica: proteine-11,02 g; lipide-6,23 g;glucide-57,02 g ;Valoarea
chimica-327,97 kcal

Componenta chimica la zi : proteine-70,38 g; proteine de origine animald- 14,39g;
lipide-65,82g ;glucide-286,60g ;Valoarea chimica-2024,84 kcal.

A sasea zi
Dejun

N Denumirea bucatelor Volumul | Brutto,  Netto,
d/o bucatelor gr gr
I | Terci din fulgi de ovaz: 120

fulgi de ovaz 30 30

zahar 10 10

unt 7 7
2 | Ceai cu lamaie: 200

ceal 0,2 0,2

zahar 10 10

lamaie 5 5
3 | Piine cu unt: 40/10

paine de faina de grau fortificata cu Fe si acid

folic 40 40

unt 10 10

Componenta chimica :proteine-6,94g; lipide-16,17g; glucide-59,02 g; Valoarea
chimica-378,16 kcal.

Dejun II ora 10.00



\ 1 \ Fructe de sezon: (mere, caise, persici...)

100

100 |

100

Componenta chimica: proteine-0,86g; lipide-0,34g ; glucide-9,46g ; Valoarea

chimica-41,28 kcal.

Prinz

6

Rosii portie:

rosii

Ciorba de fasole, legume, smantana:
fasole

cartofi

ceapa

morcov

verdeata

ulei

sare

smantana

Parjoale din carne de bovina:
carne de bovina

lapte 2,5%

ceapa

ulei

Cartofi inabusiti cu legume:
cartofi

ceapa

morcov

rosii in sucul lor

verdeata

ulei

sare

Compot din fructe uscate, limaie:
fructe uscate

zahar

lamaie

Piine de secara:

45

200

65

180

200

S0

50

20
100
20
20

10

95
10
10

200
25
25
10

2
4
1

10
10
5

50

140
15
15
10

10
10

50

Componenta chimica :proteine-32,35g ; proteine de origine animaliera-14,39g
;lipide-25,90g ;glucide-103,51¢g ;Valoarea chimica-740,02 kcal.

Gustarea

1
2

Covrigei:
Lapte fiert de 2,5%:

20
200

20
200

20
200

Componenta chimica: proteine-8,20; lipide-4,60g ; glucide-25,80g; Valoarea

chimica-168,0 kcal.




Cina

1 | Budinca din branza cu gris, miez de nuci: 200
branza de vaci 150 150
lapte 2,5% 50 50
gris 20 20
oua 1/2 30
miez de nuci 10 10
zahar 5 5
unt 6 6
ulei 2 2
2 | Compot din fructe proaspete: 200
mere, prune, caise, visine 50 50
zahar 10 10
3 | Paine de faind de grau fortificatd cu Fe si 40
acid folic: 40 40

Componenta chimica: proteine-34,59 g; lipide-24,63g; glucide-57,86 g; Valoarea
chimica-675,62 kcal.

Componenta chimica la zi: proteine-82,49 g ;proteine de origine animalierd-14,39g;
lipide-71,64 g; glucide-254,93 g; Valoarea chimica-2003,08 kcal

A saptea zi
Dejun
N Denumirea bucatelor Volumul | Brutto, | Netto,
d/o bucatelor gr gr
1 | Terci din crupe de hrisca cu lapte: 200
crupe de hrisca 25 25
lapte 2/5% 180 180
zahar 10 10
unt 5 5
2 | Paine cu unt: 40/10
paine din faina de grau fortificata cu Fe si
acid folic 40 40
unt 10 10
3 | Lapte cu cacao: 200
lapte 2,5% 200 200
cacao 2 2




\ \ zahar \ \ 5 \ 5

Componenta chimica: proteine-17,60g; lipide-20,88g ; glucide-67,79g; Valoarea
chimica-553,69 kcal.

Dejun IT

\ 1 \Fructe de sezon: (mere, piersici, prune...) \ 120 \ 120 \ 120

Componenta chimica: proteine-0,86g; lipide-0,29g; glucide-8,64g; Valoarea
chimica-37,44 kcal.

Pranz
1 | Supai cu tiitei, legume, smantana: 200/10
taitei 20 20
cartofi 100 70
ceapa 10 7
morcov 10 7
verdeata 2 2
ulei 3 3
sare 1 1
smantana 10 10
2 | Carne de pui portionata, dezosata: 65
carne de pui 130 65
3 | Legume inabusite: 140
varza 150 90
cartofi 50 35
ceapa 20 14
morcov 20 14
tomate in sucul lor 10 8
mazare verde 10 8
ulei 3 3
sare 1 1
4 | Compot din fructe proaspete cu lamaie: 200
visine, mere, caise 40 40
lamaie 5 5
zahar 10 10
5 | Paine de secara: 50 50 50

Componenta chimica :proteine-32,19 g; proteine de origine animaliera-20,28g;
lipide-17,86g; glucide-92,36g; Valoarea chimicia-585,69 kcal.
Gustare

\ 1 \ Chifla cu stafide, susan: \ 80 \ \




faina

lapte 2,5%
oua

unt
drojdie
zahar
stafide
susan

ulei

2 | Chefir:

200

60
20
1/4
3
2.5
5
10
10
2
200

60
20
15
3
2.5
5
10
10
2
200

Componenta chimica: proteine-16,69 g; lipide-13,96 g; glucide-63,66g; Valoarea

chimica-486,31 kcal.

Cina
1 | Terci din crupe de cuscus: 120
crupe de cuscus 30 30
unt 6 6
2 | Fileu de peste inabusit cu legume: 80
fileu de peste 125 80
ceapa 20 14
morcov 20 14
suc de tomate 50 50
ulei 4 4
3 | Ceai cu lamaie: 200
ceal 0,2 0,2
lamaie 5 5
zahar 10 10
4 | Paine din faina de gtau fortificata cu Fe si 40
acid folic: 40 40

Componenta chimica: proteine-19,0 g; lipide-13,93 g; glucide-57,64g; Valoarea

chimica-460,96 kcal.

Componenta chimica la zi : proteine-86,34g; proteine de origine animala-20,28 g;

lipide-66,92¢g; glucide-290,09¢g; Valoarea chimica- 2124,09 kcal.

A opta zi

Dejun

N Denumirea bucatelor
d/o

Volumul
bucatelor

Brutto,
ar

Netto,
ar




1 | Terci din crupe de bulgur cu lapte: 200
crupe de bulgur 20 20
lapte 2,5% 180 180
zahar 10 10
unt 4 4
2 | Ceai cu lapte: 200
ceai 0,2 0,2
lapte 2,5% 200 200
zahar 10 10
3 | Paine cu unt, branza cu cheag tare: 40/10/13
paine din faind de grau fortificata cu Fe si
acid folic 40 40
unt 10 10
branza tare cu grasime de 45% 13 13

Componenta chimica: proteine- 20,34g; lipide-23,13g; glucide-71,39g; Valoarea
chimica-597,83 kcal.

Dejun IT

\ 1 \ Fructe de sezon: ( visine, mere, banane...) \ 120 \ 120 \ 120

Componenta chimica :proteine-0,84g; lipide- 0,25g; glucide-18,48g; Valoarea
chimica-74,76 kcal.

Prinz
1 | Bors ucrainesc cu smantana: 200/10
sfecla 75 45
varza 75 45
cartofi 50 30
ceapa 10 7
morcov 10 7
tomate in sucul lor 5 5
verdeata 2 2
smantana 10 10
sare 1 1
ulei 4 4
2 | Terci din crupe de mei 120
crupe de mei 30 30
unt 5 5
3 | Fileu de pui indbusit cu legume: 90
fileu de pui 90 60
ceapa 18 12
morcov 20 14




tomate in sucul lor 5 5

ulei 4 4
4 | Compot din fructe uscate, lamaie: 200

fructe uscate 10 10

lamaie 10 10

zahar 10 10
5 | Paine de secara: 50 50 50

Componenta chimica: proteine-30,26 g; proteine de origine animala-18,72 g; lipide-
24,88 g; glucide-88,53 g; Valoarea chimica- 631,96 kcal.

Gustarea

1 | Biscuiti fara grasimi ghidrogenizate: 30 30 30
2 | Lapte fiert de 2,5%: 200 200 200

Componenta chimica :proteine- 8,46g; lipide- 6,85¢g; glucide-32,20 g; Valoarea
chimica-231,80 kcal.

Cina
1 | Ardei dulci, dovlicei copti: 45/30
ardei dulci 60 45
dovlicei 60 30
ulei 2 2
2 | Pireu din cartofi: 140
cartofi 200 140
lapte 2,5% 20 20
unt 4 4
sare 1 1
3 | Omleta: 60
oua 1 60
lapte 2,5% 30 30
faina 5 5
ulei 2 2
4 | Suc din fructe: 200 200 200
5 | Paine din faina de grau fortificata cu Fe si 40
acid folic: 40 40

Componenta chimica: proteine-16,05g; lipide- 14,27g; glucide-80,53g; Valoarea
chimica-517,33 kcal.

Componenta chimica la zi: proteine-75,95 g; proteine de origine animala-18,72 g;
lipide-69,38g; glucide-291,13 g; Valoarea chimica-2053,68 kcal.



A noua zi

Dejun
N Denumirea bucatelor Volumul | Brutto, | Netto,
d/o bucatelor gr gr
I | Terci din crupe de gris cu lapte: 200
crupe de gris 20 20
lapte 2,5% 180 180
zahar 10 10
unt 4 4
2 | Lapte fiert cu cacao: 200
lapte 2,5% 200 200
cacao 2 2
zahar 5 5
3 | Paine cu unt: 40/10
paine din faind de grau fortificata cu Fe si
acid folic 40 40
unt 10 10

Componenta chimica: proteine-16,97g; lipide-19,70g; glucide-67,70g ; Valoarea
chimica-529,58 kcal.

Dejun II

\ 1 \Fructe de sezon: (mere, banane, struguri...) \ 120 \ 120 \ 120

Componenta chimica: proteine- 0,42g; lipide-0 g; glucide-11,93g; Valoarea
chimica- 49,63 kcal.

Prinz
1 | Supa cu brocoli, legume, smantana: 200
brocoli 50 35
cartofi 80 55
ceapa 10 7
morcov 10 7
tomate in sucul lor 10 10
verdeata 2 2
ulei 2 2
sare 1 1
smantana 10 10
2 | Fileu de peste: 75
fileu de peste 125 75
ulei 3 3
3 | Ragu din legume: 180




dovlecei 100 50
cartofi 100 70
ceapa 40 25
morcov 40 25
ulei 3 3
sare 1 1
4 | Compot din fructe uscate cu lamaie: 200
fructe uscate 10 10
lamaie 5 5
zahar 10 10
5 | Paine de secara: 50 50 50

Componenta chimica : proteine- 23,52g; lipide- 18,81g ;glucide- 77,38g ;Valoarea
chimica-568,46 kcal.

Gustare

1 | Pateu cu branza,stafide susan: 120
faina 60 60
lapte 2,5% 20 20
oua 1/8 7.5
unt 4 4
drojdie 2.5 2.5
branza 50 50
stafide 5 5
oua 1/8 7.5
zahar 5 5
susan 5 5
ulei 2 2

2 | Iaurt neindulcit 2,6%: 200 200 200

Componenta chimica: proteine-21,62g; lipide-21,65 g; glucide-62,52 g; Valoarea
chimica-557,29 kcal.

Cina
1 | Terci din crupe de arnaut: 120
crupa de arndut 30 30
unt 5 5
2 | Fileu de pui indbusit cu legume: 90
fileu de pui 90 65
ceapa 15 10
morcov 15 10
ulei 2 2
3 | Paine din faina de griu fortificata cu Fe si 40




acid folic: 40 40
4 | Ceai cu lamaie: 200

ceai 0,2 0,2

zahar 10 10

lamaie 5 5

Componenta chimica: proteine-25,95 g; proteine de origine animala- 18,72¢ ;lipide-
14,80g; glucide-56,75 g; Valoarea chimica-421,19 keal.

Componenta chimica la zi : proteine-88,48g; proteine de origine animald-18,72 g;
lipide-74,96g; glucide-276,28 g; Valoarea chimica-2126,15 kcal.

A zecia zi
Dejun I
N Denumirea bucatelor Volumul | Brutto, | Netto,
d/o bucatelor gr gr
1 | Terci din crupe de orez cu lapte: 200
crupe de orez 20 20
lapte 2,5% 180 180
zahar 10 10
unt 5 5
2 | Paine cu unt, brinza cu cheag tare: 30/10/12
paine din fainad de grau fortificata cu Fe si
acid folic 30 30
unt 10 10
brinza cu cheag tare (grasime 45%) 12 12
3 | Lapte fiert: 200
lapte 2,5% 200 200

Componenta chimica: proteine-19,17 g; lipide-23,89 g; glucide-60,71g ;Valoarea
chimica-568,37 kcal.

Dejun IT

\ 1 \ Fructe de sezon: (mere, prune, struguri...) \ 100 \ 100 \ 100 \
Componenta chimica: proteine- 0,35g; lipide- 0g; glucide-9,94¢g; Valoarea chimica-
41,36 kcal.

Pranz

1 Salata din varza Pekin, castraveti, susan, 50
seminte de floarea soarelui:
varza Pekin 35 30




5

castraveti

susan, seminte de floarea soarelui
ulei nerafinat

Supa cu conopida, smintana:
conopida

cartofi

ceapa

morcov

verdeata

ulei

sare

smantana

Cartofi inabisiti cu carne de bovina
carne de bovina

cartofi

ceapa

morcov

tomate in sucul lor

unt

ulei

sare

Compot din fructe uscate, lamaie:
fructe uscate

lamaie

zahar

Paine de secara:

200

200

200

50

20
5/5
2

50
80
10
10
2
3
1
10

95
140
20
25
10
3
3
1

10
5
10
50

15
5/5

D W
WD D

— W N0

65
90
14
17
10
3
3
1

10
5
10
50

Componenta chimica: proteine-19,43 g; proteine de origine animala- 14,39g; lipide-
16,63 g; glucide-82,25 g; Valoarea chimica-458,77 kcal.

Gustare

Sarlota cu mere, miez de nuci:
paine din faina de grau fortificata cu Fe si
acid folic

lapte 2,5%

oud

mere

unt

zahar

miez de nuci

ulei

Ceai cu lapte:

80

200

25
30
1/2
50

10

25
30
30
50

10




ceai 0,2 0,2
lapte 2,5% 200 200
zahar 5 5

Componenta chimica: proteine-14,51 g;lipide-18,95 g; glucide- 39,66g; Valoarea
chimica-384,57 kcal.

Cina
1 Ardei dulci, dovlicei copti: 50/25
ardet1 dulci 80 50
dovlicei 50 25
ulet 2 2
2 | Paste fainoase cu legume: 120
paste fainoase 40 40
ceapa 5 3
unt 5 5
4 | Compot din fructe de sezon: 200
mere, pere, prune, struguri 50 50
zahar 10 10
5 | Paine din faina de grau fortificata cu Fe si 25
acid folic: 25 25

Componenta chimica: proteine-7,13 g; lipide- 7,06 g; glucide-64,43 g; Valoarea
chimica-351,29 kcal.

Componenta chimica la zi: proteine- 60,59g; proteine de origine animald-14,39 g;
lipide-66,53 g; glucide-256,99 g ; Valoarea chimica-1804,36 kcal.



