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Introducere

Prezentul Ghid cuprinde regulile principale de comportare al elevilor si a persoanelor responsabile de
supravegherea acestora in caz de cutremur, avand ca sarcina si scop principal prevenirea urmarilor
dezastruoase ale cutremurelor.

Ghidul face referire si la regulile si actiunile intreprinse de persoanele cu dizabilitati.

Ghidul stabileste prevederile referitoare la masurile de pregatire pentru a face fata unui seism si
comportamentul elevilor in cazul cutremurului de pamant, inclusiv:

- pana la cutremur;
- Intimpul cutremurului;
- dupa cutremur.

n prezentul Ghid este inclus& Anexa A care se refera la componenta kitului de supravietuire in caz de
cutremur.
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Ghid de comportament al elevilor in caz de cutremur
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The guide for pupils of behavour in case of earthquake

1 Destinatia ghidului

11 Prezentul Ghid Practic (in continuare Ghid) stabileste regulile principale de comportare a ele-
vilor si a persoanelor responsabile de supravegherea acestora, avand ca sarcina si scop principal
prevenirea urmarilor dezastruoase ale cutremurelor.

1.2 Acest Ghid stabileste prevederi referitoare la masurile de pregatire pentru a face fata unui
seism si comportamentul elevilor in caz de cutremur, inclusiv:

- pana la producerea unui cutremur;
- in timpul cutremurului;
- dupa cutremur.

1.3 Ghidul urmareste stabilirea masurilor si actiunilor de prevenire, pregatire, protectie si inter-
ventie in cazul unor situatii de urgenta specifice, in vederea limitarii si inlaturarii efectelor acestora
asupra populatiei, bunurilor de orice fel, precum si pentru revenirea la normal a vietii social-
economice.

1.4 Ghidul de fata reprezinta o modalitate de a oferi elevilor cunostinte generale privind seismele
si efectele lor asupra constructiilor, ansamblurilor construite si localitatilor, in scopul sugerarii unor
masuri de protectie personala sau de grup care sa reduca efectele negative ale cutremurelor.

15 Informatia reflectata in Ghid poate fi utilizata la orice faza de elaborare a documentatiei de
proiect, studii de fezabilitate, programe de studiu, instructiuni, etc.

2 Termeni gi definitii

Situatie exceptionala — situatie pe un anumit teritoriu, ca rezultat al unei avarii, fenomen natural peri-
culos, catastrofe, calamitati naturale sau de alt caracter, care pot provoca sau au provocat victime
umane, prejudiciu sanatatii oamenilor sau mediului ambiant, pierderi materiale considerabile si au
afectat conditiile activitatii vitale a oamenilor.

Seism de mare intensitate — seism a carui intensitate produce in mediul construit prabusiri generale
sau locale, avarii si degradari semnificative pe arii intinse;

Dezastru - evenimentul datorat declansarii unor tipuri de riscuri, din cauze naturale, generator de
pierderi umane, materiale sau modificari ale mediului si care, prin amploare, intensitate si consecinte,
atinge ori depaseste nivelurile specifice de gravitate stabilite prin regulamentele privind gestionarea
situatiilor de urgenta, elaborate si aprobate potrivit legii;

Avertizare - aducerea la cunostinta populatiei a informatjilor necesare despre iminenta producerii sau
producerea unor dezastre;

Alarmare - transmiterea mesajelor/semnalelor de avertizare catre populatie despre iminenta produce-
rii unor dezastre, inclusiv a unui seism major;

Stare de alerta - punerea imediata in aplicare a planurilor de actiuni si masuri de prevenire, avertizare
a populatiei, limitare si inlaturare a consecintelor situatiei de urgent3;



Unde seismice — sunt unde generate de cutremure. Energia produsa se propaga sub forma de unde
seismice in toate directiile. Se disting doua feluri de unde, undele de volum care se propaga prin inte-
riorul Pamantul si undele de suprafata care se propaga doar prin stratul de la suprafata Pamantului.
Undele de volum sunt de doua tipuri: longitudinale si transversale.

Perioada de revenire — intervalul de timp dintre producerea cutremurelor de aproximativ aceeasi
magnitudine pentru aceeasi sursa seismica. Pentru sursa Vrancea, care afecteaza puternic teritoriul
Republicii Moldova, exista trei variante de evenimente:

- moderat, de magnitudinea 6,8 + 7 pe scara Richter, care are perioade de revenire de 25 + 30 de ani;
- sever, de 7,2 + 7,4, cu perioade de revenire de 46 + 81 de ani;
- extrem, de 7,6, cu perioade de revenire de peste 200 de ani.

Scara Richter — exprima marimea unui cutremur, scara logaritmica, inventata in anul 1935 de Charles
Richter si Beno Guttenberg, cunoscuta ulterior ca scara de magnitudine Richter. Este utilizata pentru a
masura puterea cutremurelor de pamant; Magnitudinea dupa Richter corespunde logaritmului masura-
rii amplitudinii undelor de volum (P si S) la 100 km de epicentrul seismului. O modificare de o unitate a
magnitudinii Richter, coreleaza cu modificarea de 10 ori a amplitudinii undelor seismice si de aproxi-
mativ 30 de ori a energiei eliberata de cutremur.

Persoana cu dizabilitati — persoana, care are afectiuni de sanatate cu dereglari stabile ale funcfiilor
organismului, inclusiv cu afectiuni ale aparatului locomotor, afectiuni de vedere si deficienie de auz,
care conduc la limitarea activitatii vitale si reclama necesitatea de protectie sociala;

Persoane cu grad de risc — persoane, care sufera dificultati la deplasarea de sine statator, la recep-
tarea informatjei sau la orientarea in spatiu. La persoanele cu grad de risc, se refera: invalizii, persoa-
ne cu afectiuni temporare de sanatate, femeile gravide, persoane de varsta inaintata, persoane cu
carucioare etc.

3 Prevederi generale

3.1 Cutremurul de pamant sau seismul reprezinta o ruptura brusca a continuitatii si echilibrului
unui fragment mai mult sau mai putin intins din interiorul Pamantului. Acesta se declangeaza brusc, de
scurta durata si este aproape imposibil de detectat din timp.

3.1.1 Dupa mecanismele posibile de producere a cutremurelor, acestea se divizeaza in urmatoarele
trei categorii:

- cutremure de surpare, generate de prabusirea tavanelor din pesteri, grote, a stancilor din re-
giunile muntoase, a avalanselor de pietre pe versantii foarte inclinatj;

- cutremure vulcanice, datorate eruptiilor vulcanice;

- cutremure tectonice, datorate tensiunilor acumulate la contactul dintre placile tectonice sau a
unor modificari structurale importante ale scoartei terestre (insotite de fenomene de rupere sau de
faliere).

3.1.2 Cele mai frecvente cutremure sunt de origine tectonica. Acestea se produc atunci cand suma
energiei pe care o acumuleaza progresiv foriele interne care acfioneaza asupra Terrei atinge limita
rezistentei rocilor. Acestea cedeaza brusc, iar ruptura interna, uneori aflata la peste 100 km in adan-
cime, declanseaza unde elastice care pun in vibratie scoarfa terestra. Punctul rupturii initiale se nu-
meste focar sau hipocentru. Punctul situat la suprafata Pamantului, pe verticala focarului, poarta de-
numirea de epicentrul cutremurului. Localizarea pozitiei focarului si epicentrului se obtine pe baza
prelucrarii inregistrarilor miscarii seismice Tn statii echipate cu aparatura specifica.

3.1.3 In functie de adancimea focarului, cutremurele se clasifica astfel:

- cutremure crustale (normale), avand adancimi mici pana la 60 km reprezinta 90% din numarul
total al cutremurelor produse pe glob si apar frecvent in centura circumpacifica, in bazinul meditera-
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nean, in anumite zone din sud-estul Asiei, precum si in Romania si foarte rar si in Republica Moldova.
Pot provoca pagube foarte mari in imediata apropiere a epicentrului.

- cutremure subcrustale (intermediare) au focarul localizat in limitele de la 60 pina la 300 km. si
pot cauza pagube mai insemnate decat cele crustale la distante mari de epicentru. Focare ale cutre-
murelor subcrustale sunt situate in Afganistan, Columbia, Mexic si zona Vrancea din Romania, care
este sursa principala ce afecteaza puternic si teritoriul Republicii Moldova. Perioadele de revenire ale
cutremurelor intermediare sunt mult mai mari decéat ale celor normale.

- cutremure de adancime (de profunzime) se produc intre 300 si 700 km adancime (zone din
Asia si coasta de vest a Americii de Sud) si au o rata de aparitie destul de scazuta.

3.2 Magnitudine. Energia eliberata in focar in momentul declansarii seismului se masoara prin
magnitudinea (M). Charles Richter a corelat magnitudinea cu energia (masurata in ergi) eliberata in
timpul producerii cutremurului, concepand o formula care asociaza cele doua marimi.
n general durata cutremurului creste odatad cu magnitudinea. Magnitudinea reprezinté o caracteristica
unica pentru un anumit cutremur, deoarece se refera la ceea ce se intampla in focar.

3.3 Intensitatea seismica. Intensitatea cutremurului reprezintd masura efectelor unui cutremur
intr-un anumit loc de la suprafata Paméantului. Ea este determinata pe baza observatiilor efectelor
cutremurelor asupra oamenilor, constructiilor, sau a suprafetei terestre. Spre deosebire de scara
magnitudinii, la scara intensitatilor se folosesc numere romane, de la | la XIl, pentru clasificarea nive-
lului relativ al distrugerilor, al miscarii solului §i pentru aprecierea impactului cutremurului asupra oa-
menilor. Intensitatea poate varia in functie de mai multi factori, precum magnitudinea, adancimea
cutremurului, distanta epicentrala, conditiile geologice locale si felul constructiilor dintr-o anumita re-
giune. Un singur cutremur va produce o gama de intensitai, care descresc cu cresterea distantei epi-
centrale. Pentru acelasi cutremur, intensitatile in diferite amplasamente vor fi diferite, in timp ce mag-
nitudinea este invariabila. Liniile care unesc intensitatile egale se numesc izoseiste.

34 Scara de intensitate. O scara de intensitate serveste pentru evaluarea si compararea efecte-
lor cutremurelor la suprafata Pamantului prin manifestarea acestora asupra oamenilor, vietuitoarelor,
cladirilor si mediului inconjurator.

in istoria seismologiei au fost utilizate diferite scari: Rossi-Forel (1873); Mercalli (1883); Mercalli-
Cancani-Sieberg (MCS 1903-1923); Mercalli Modificata (MM—-1931), Scara Macroseismica Europea-
n& (EMS-1998). in Republica Moldova se utilizeaz& mai frecvent scara Medvedev-Sponheuer-Karnik
(MSK-1964). Cea mai utilizata scara de intensitate este Scara Mercalli Modificata. Acestor scari li s-
au adaugat si valori ale unor parametri masurabili instrumentali pentru acceleratii, viteze sau depla-
sari.

35 Intensitatea seismica maxima posibila este intensitatea calculata pentru o anumita locatie
intr-o careva perioada de timp, tinand cont de sursele seismice invecinate. Conform hartilor oficiale de
raionare si microzonare seismica, pentru fiecare localitate este stabilita valoarea maxima a intensitatii.
Conform ultimei harti de raionare seismica a teritoriului R. Moldova, 13,6 % din suprafata totala cores-
punde intensitatii de VIII, 64,6 % - VIl si 21,8 — VI grade MSK-64.

3.6 Durata unui cutremur reprezinta intervalul de timp de la sosirea in punctul dat a undei seis-
mice pana la momentul cdnd amplitudinea acesteia se micsoreaza la nivelul zgomotului seismic de
fond.

4 Pregatirea si gestionarea situatiilor exceptionale de catre persoanele
responsabile

4.1 Persoanele responsabile din institutile de invatamant, elevii si parintii acestora urmeaza sa
cunoasca anticipat modul de manifestare a unui cutremur in conditiile concrete ale zonei seismice,
amplasarii si alcatuirii cladirii scolare respective si modul de comportare recomandabil. Comportarea
in scoala va fi diferita de cea din familie, in principal, prin actionarea in grup si a mai multor clase de
elevi, cu o reactie dificil de controlat.

4.2 Cadrele didactice in perioada de pregatire se vor documenta in mod corespunzator si vor
transmite cunostintele elevilor, despre:
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- intensitatea seismica posibila in localitatea lor conform hartii de zonare seismica. Elevii din
clasele superioare pot fi informati si despre efectele caracteristice fiecarui grad;

- durata fazei principale a unui cutremur puternic din zona seismica Vrancea, Romania, care
poate fi de pana la 1 minut pentru cutremurele intermediare, in timp ce a seismelor de suprafata —
citeva zeci de secunde;

- particularitatile geologiei locale, care pot intensifica manifestarea cutremurului — versanti
abrupti cu rostogoliri de roci, alunecari de teren, baraje in vecinatate sau in amonte de localitate, tere-
nuri nisipoase sau loessoide in care pot avea loc lichefieri sau prabusiri etc;

- tipul constructiei scolare (in cadre, in zidarie, monolit, panouri, tip nou, tip vechi, inaltimea).
Structurile noi sunt calculate sa reziste la seisme. Oscilatiile cladirii sunt mai mari daca structura este
de tip flexibil, unii pereti se pot fisura fara a prezenta pericol imediat;

- locurile din cladiri si din imprejurimi, unde exista pericolul de caderi a parapetelor, cornisgelor,
cosurilor de fum, dulapurilor, rafturilor de carti, materialelor didactice, care trebuie evitate in cazul eva-
cuarii organizate sau trecerii ulterioare pe langa acestea;

- locurile sau laboratoarele, unde pot izbucni incendii, care trebuie evitate in perioada critica;
totodata trebuie participat la stingerea incendiilor mici si evacuarea unor materiale dupa cutremur, in
mod organizat sub conducerea cadrelor didactice;

- modul de comportare in cazul cutremurului in timpul serii sau in cazul intreruperii curentului
electric;

- acordarea primului ajutor eventualilor raniti, celor speriati de oscilatii etc. in liniste si fara pani-
ca; gasirea locului de amplasare a dulapurilor cu materiale sanitare in clasa si scoal3;

- cunoasterea drumului de evacuare post-seismica in siguranta spre iesire; evacuarea colectiva
ca actiune organizata se va efectua numai dupa terminarea oscilatjilor.

4.3 Informarea despre cutremurele majore, care pot crea probleme cu caracter de dezastru prin:

- blocarea unor intersectii de strazi principale, ca urmare a colapsului unor cladiri si impiedica-
rea operatiunilor de salvare-ajutorare;

- distrugerea unor retele utilitare vitale (de alimentare cu apa, gaze, energie electrica, transport,
comunicatii) si izolarea unor zone;

- distrugerea sau lipsa de functionalitate a unor dotari spitalicesti si aparitia unor epidemii;

- distrugerea in numar mare a unor cladiri de locuit si lipsa posibilitatii de a acorda cazare tem-
porara pentru mase mari de populatie in zona respectiva.

4.4 Efectele seismelor asupra elevilor se pot manifesta prin:

- actiune directa (pierderi de vieti si raniri) ca urmare a avarierii si prabusirii unor constructii sau
a unor elemente de constructii, mobilier si obiecte, a incendiilor si inundatiilor postseismice;

- actiunea indirecta (pierderi de vieti si raniri, afectiuni psihice) ca urmare a unor fenomene se-
cundare si tertiare produse de seisme (incendii In lant, panica, zvonurile, reactiile psihice postseismice
etc.).

5 Modalitati de transmitere a cunostintelor necesare pentru protectia anti-
seismica

51 Republica Moldova nu este expusa unor cutremure puternice atat de des ca Japonia, China,
Turcia, Grecia etc. Un cutremur puternic se produce Tn mediu la 30 + 40 de ani, astfel copiii nascuti in
perioada dintre doua mari cutremure nu au deloc experienta proprie despre modul de reactionare la
acestea. Programele scolare generale si de specialitate referitor la cutremure ofera cunostinte reduse
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si insuficiente. Scoala si familia pot sa compenseze aceasta lipsa prin transmitere informatiei cores-
punzator categoriei de varsta privind seismicitatea teritoriului, a localitatii si a starii constructiilor din
zona respectiva. Informatiile si deprinderile obfinute in cadrul programelor de baza pot fi cuplate pe
parcursul anului de invatamant cu predarea altor cunostinte de specialitate, si anume la:

- geografie si stiintele naturii — probleme de seismologie;

- fizica si alte materii cu caracter tehnic — probleme de oscilatii, construcitii si starea lor;

- fizica, chimie etc. — problemele de protectie contra incendiilor;

- biologie, anatomie, psihologie etc. — probleme privind efectele oscilatiilor seismice asupra
corpului omenesc si comportarii la cutremur;

- psihologie, dirigentie, stiinte sociale etc. — probleme de comportare colectiva, efectele sociale
si economice ale dezastrelor;

- activitatile de protectie civila, dirigentie, cercuri tehnico-stiintifice si aplicative, cercurile sportive
si turistice (dupa un plan coordonat la nivel de scoala) — transmiterea de cunostinte si efectuarea de
exercitii practice periodice;

5.2 Ca metode atractive se vor intrebuinta imagini, filme documentare, diferite planse, fotomonta-
je, expuneri ale unor specialisti initia{i, realizarea unor lecturi, intocmirea de compuneri sau referate,

observatii comune ale unor elemente ce prezinta pericol de cadere la cutremur n scoala, distribuirea
de pliante cu recomandari utile etc.

6 Reguli de comportare in caz de cutremur pentru elevi claselor I-1V, sub
supravegherea profesorilor gi/sau familiei:

Elevii claselor inferioare trebuie sa fie supravegheati in permanenta de o persoana responsabila, care
este capabild sa reactioneze si sa ia decizii in caz de cutremur, pentru asigurarea protectiei elevilor.
Aceasta persoana poate fi un profesor, cand elevii se afla in incinta scolii.

6.1 Pana la producerea unui seism, in sarcina profesorului intra urmatoarele activitati:
- va afisa posterele despre cutremur la un loc vizibil;

- va intocmi un plan de evacuare in caz de dezastre, din clasa si scoala, si se va parcurge
acest traseu;

- va desena planul pericolelor din vecinatatea scolii;

- va recomanda parintilor un plan de comportament in familiei la un eventual cutremur;

- va recomanda pregatirea rucsacului de urgenta pentru cutremur (kitul de supravietuire);
- va instrui elevii ce trebuie de facut in timpul si dupa un cutremur.

6.2 in timpul unui seism in incinta/curtea scolii, elevul:

- va actiona conform indicatiilor profesorilor, invatatorilor.

- va ocupa pozitii pentru a fi protejat in locuri sigure, sub banca sau sub masa.

- va ocupa o pozitie mai departe de fereastra, in colturile camerei, sau sub un toc de usa.
- se va indeparta de cladiri.

- va acorda atentie la cosurile de fum, ziduri, geamuri, cornise, tencuieli, fire electrice.

- va actiona calm, ordonat, fara a alerga.



Fig. 1 Exemple de pericole la producerea cutremurului

6.3 in timpul unui seism - pe strada/- 1anga cladiri, elevul:

- se va indeparta de cladiri;

- va merge intr-un loc sigur;

- va evita producerea aglomeratiei langa cladirile avariate;

- va ramane in interiorul vehiculelor;

- va cobori din mijloacele de transport numai dupa oprirea in statie;

- va asculta indicatiile personalului din vehicule.

6.4 Dupa un cutremur, elevul:

- va ramane pe loc, nu va alerga;

- se va feri de obiectele inalte, de cele suspendate si de ferestre;

- va asculta institutorii, invatatorii si profesorii;

- va pleca numai condus de Tnvatatori, institutori si profesori;

- se va incalta, la plecarea din incaperi pentru a fi protejat de cioburi, sticle etc.;
- va lua cu sine rucsacul de urgenta (kitul de supravietuire);

- va proteja capul la coborarea pe scari cu o geanta, un ghiozdan sau o carte groasa;

- afara, va ramane in curtea scolii sau langa casa, intr-un loc sigur, aratat de invatatori, institu-
tori si profesori.

Directia scolii va decide daca elevii pot pleca sau vor astepta sa fie preluati de catre parinti.

7 Reguli de comportare in caz de cutremur pentru elevii claselor V-XII
7.1 Planul de protectie in clasa pana la producerea unui seism:

- se recomanda de a avea un rucsac (kit de supravietuire) cu cele necesare pentru situatii de
urgenta, care se va pastra la scoala in dulapul clasei (continutul acestuia este redat separat in Anexa



A) sau/si acasa (in camera elevului ori langa iesire); acesta se va folosi numai dupa un cutremur cu
urmari deosebite;

- se va cunoaste si locul unde se afla trusa de prim-ajutor si utilizarea continutului acesteia;

- se va cunoaste locul unde se afla stingatoarele de incendiu, care pe parcurs se invata cum de
folosit, elevii vor fi instruiti cu privire la alte metode simple de a stinge un incendiu in faza initial3;

- elevii vor participa la identificarea mobilierului si obiectelor grele care atarna peste pupitre,
birouri, mese, si pot cadea peste acestea, fixarea contra deplasarii sau mutarea acestora astfel incat
sa nu pericliteze viata sau integritatea corporald in caz de oscilatii sau cadere (lampi grele, material
didactic, tablouri, oglinzi, vase, acvarii, boxe, dulapuri, rafturi, etajere etc.).

7.2 Planul de protectie in incinta scolii:

- elevii vor cunoaste drumul pe care se vor deplasa cu profesorii in situatii de urgenta (dupa
seism, la incendiu) si a locului liber si sigur din curtea scolii sau alt loc invecinat unde se vor aduna
dupa seism;

- se vor invata recomandarile de comportare in caz de cutremur in diferite situatii in care s-ar
putea afla.

7.3 in timpul unui cutremur la scoali:
- elevii vor pastra calmul, fara a intra in panica sau sa tipe, chiar daca se aud zgomote in jur;

- elevii Tsi vor aminti ca este periculos de a fugi pe usa sau sa sara pe fereastra, cei care ar
alerga pe scari sau ar utiliza liftul pot fi surpringi de secventa puternica a seismului si pot fi ranitj;

- elevii se pot dezechilibra daca stau in picioare. Mai bine de protejat prin ghemuirea sub banca
de clasa, sub o masa sau birou, daca sunt rezistente.
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Fig. 2 Modalitate de protectie n clasa

- deoarece banca, masa sau biroul se pot misca, se recomanda de a prinde cu mina de piciorul
bancii sau mesei pe durata seismului.



Fig. 3 Pozitia corecta la protectia sub diferite obiecte

7.4 in timpul unui cutremur acasa:

Pentru ca fiecare membru al familiei sa stie cum sa se protejeze, elevul va participa la stabilirea din
timp a unui plan familial de protectie, cu privire la diferitele situatii posibile:

- fiecare elev va face efortul de a retine in memorie particularitatile localitatii, cartierului si Tm-
prejurimilor locuintei, ale drumului, pe care se deplaseaza zilnic la scoala, cumparaturi sau la alte acti-
vitati avind in vedere eventualele pericole de care se va feri;

- caderea unor elemente de construciii nestructurale (ziduri, caramizi, placaje, tencuieli, orna-
mente, cosuri de fum, cornise, parapeti, etc.);

- spargerea si caderea unor geamuri, in special la cladirile inalte care au mari suprafete vitrate;

- caderea unor obiecte de pe cladirile inalte (ex. antene radio, TV, antene satelit, jardiniere

- caderea unor stalpi si linii electrice;
- alunecari de teren, avalanse in zona muntoasa, lichefierea unor terenuri nisipoase;

- elevul de liceu Tsi poate ajuta fratii mai mici si chiar parintii sa faca un mic plan al cartierului,
localitatii si Tmprejurimilor locuintei;

- este utila obisnuinia de a se proteja si atunci cand se afla in alta situatie (in vacanta, in alta
localitate, la spectacole, in vizita etc.);

- fiecare familie va avea pregétit un rucsac de urgenta (kit de supravietuire), aflat la indeméana, in care
sa se gaseasca apa, hrana si cateva obiecte de prima necesitate daca ar fi necesar sa se stea in afa-
ra locuintei un timp;

- cand are loc un seism, toti membrii familiei care sunt prezenti vor aplica planul familial si vor
proceda astfel:

. mama are grija de cei mici;
. tata are grija de copiii mai mari;
. fratii mai mari au grija de cei mici si de surori;

- elevii din clasele superioare de liceu pot sa Tsi protejeze bunicii si unii membri de familie cu
dezabilitati;

- parintii vor indeparta copiii de ferestre si mobilier care ar putea cadea;
- toti membrii familiei vor cunoaste locul unde se afla un stingator de incendiu si pe care cei in

putere au invatat sa-l foloseasca si se vor instrui cu privire la alte metode simple de a stinge un ince-
put de incendiu;
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- parintii vor discuta cu copiii despre modul de comportare si protectie in cazul in care un seism
are loc in timp ce elevul este pe drumul spre scoala sau spre casa, pe jos sau intr-un vehicol, si se va
proceda potrivit recomandarilor care urmeaza;

- parintii vor arata copiilor unde este un loc deschis si sigur de linga casa unde toti membrii
familiei se vor aduna daca in cladirea in care locuiesc s-ar produce probleme grave la seism.

De asemenea, parintii vor da exemple copiilor despre cum se pot proteja si atunci cand se afla in alta
situatie (Tn vacanta, in alta localitate, la spectacole, Tn vizita etc.).

7.5 Momente importante in timpul si imediat dupa seism:

- sa ramana pe locul, unde I-a surprins cutremurul;

- sa evite alergarea pe usa sau scari;

- sa paraseasca incaperea numai condusi de invatatori, institutori si profesori;

- atunci cand se paraseste incaperea, copiii se vor incalta pentru a se proteja;

- la plecarea din incaperi se va lua rucsacul de urgenta;

- la deplasarea spre iesire se protejeaza capul cu o geanta, un ghiozdan sau o carte groas3;

- afara, se ramane in curtea scolii sau langa casa, intr-un loc sigur, aratat de invatatori, institu-
tori si profesori;

- conducerea scolii va decide, daca elevii pot pleca sau vor astepta sa fie preluati de catre parinti.

8 Reguli specifice pentru persoanele cu dizabilitati
8.1 Persoanele cu deficiente de auz si/sau vorbire trebuie sa intreprinda urmatoarele masuri:
8.1.1 Panalaproducereaunui seism:

- sa stabileasca o persoana care o va putea ajuta dupa producerea unui cutremur — aceasta
persoana poate fi un membru al familiei, un vecin, un prieten, un asistent social, un profesor, etc.;

- vor avea la indemana, atat acasa cat si la serviciu, o lanterna si baterii suplimentare. O lanter-
na poate fi foarte utild daca va fi necesar de a cere ajutor. De asemenea, ar fi utile un pix si un carnet
pentru a putea comunica cu cei din jur;

- vor identifica cele mai sigure locuri Tnh caz de cutremur si caile de evacuare disponibile;

- daca se utilizeaza aparate auditive, ochelari sau alte dispozitive ajutatoare, acestea se vor
depozita intr-o trusa in noptiera. Un cutremur poate deplasa obiectele si pot aparea dificultati in gasi-
rea lor;

- vor pregati un kit de supravietuire.

8.1.2 in timpul unui cutremur:

- la primele miscari seismice, trebuie de ramas pe loc, a se incerca de protejat cat mai sigur (de
exemplu, sub o grinda sau sub o piesa de mobilier solida). Trebuie protejat capul si gatul cu bratele;

- in cazul aflarii in pat, trebuie de ramas acolo, daca deasupra lor nu se afla o lustra, alt obiect
suspendat sau patul nu este alaturi cu o fereastra. In cazul in care este imposibila deplasarea, trebuie
de protejat capul cu bratele, in caz daca este posibila deplasarea, se alege un loc sigur.



8.1.3 Dupa cutremur:

- vor verifica daca nu sunt rani pe corp;

- daca nu se descurca singuri, se cere ajutor prin semne sau semnale sonore;

- nu se va folosi liftul, chiar daca acesta functioneaza. Dupa cutremurul initial pot urma replici;
- nu se va folosi focul deschis, se utilizeaza o lanterna;

- dupa cutremur, vor iesi cu atentie si vor merge intr-un spatiu deschis. Daca nu se descurca
singuri, se cere ajutor;

- fsi vor contacta rudele si le anunta ca sunt in siguranta.

Urmeaza sa fie atente, dupa un dezastru, pot exista persoane care sa incerce sa profite de vulnerabi-
litatea lor. Nu se vor divulga date cu implicatii financiare - numarul contului curent, informatii privind
cardul bancar, etc.

8.2 Persoanele cu deficiente locomotorii trebuie sa intreprinda urmatoarele masuri:

8.2.1 Panalaproducerea unui seism:

- sa stabileasca o persoana care sa o poata ajuta dupa producerea unui cutremur — aceasta
persoana poate fi un membru al familiei, un vecin, un prieten, un asistent social, un profesor etc.;

- va tine la indemana, atat acasa céat si la serviciu, o lanterna si baterii suplimentare. O lanterna
si un fluier pot fi foarte utile daca va trebui de cerut ajutor;

- daca viata depinde de aparate alimentate cu curent electric, ar trebui de avut un generator de
rezerva sau o sursa alternativa de energie;

- vor identifica cele mai sigure locuri in caz de cutremur si caile de evacuare disponibile. Se va
avea in vedere faptul ca holurile si usile pot fi blocate si este posibil de Intdmpinat dificultati Tn utiliza-
rea scaunului cu rotile;

- se va pregati un kit de supravietuire.

8.2.2 in timpul unui cutremur:

- la primele miscari seismice, trebuie de ramas pe loc, unde va prinde cutremurul si se va incer-
ca de protejat cat mai sigur (de exemplu, sub o grinda sau sub o piesa de mobilier solida). Trebuie
protejat capul si gatul cu bratele;

- in cazul aflarii in pat, trebuie de ramas acolo, daca deasupra nu se afla o lustra, alt obiect
suspendat sau patul nu este alaturi cu o fereastra. In cazul in care este imposibila deplasarea, trebuie
de protejat capul cu bratele, in caz daca este posibila deplasarea, se aseaza intr-un loc sigur.

8.2.3 Dupa cutremur:

- se verifica daca nu sunt ranite;

- daca e nevoie de ajutor se va suna la 901,

- nici intr-un caz nu se foloseste focul deschis si nu se aprinde lumina, se foloseste doar lanter-
na;

- urmeaza a fi precauti atunci cand se decide de a iesi. Nu se va iesi daca se apreciaza ca este
periculos.
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Anexa A
(recomandata)

Continutul Kitului de supravietuire
Al Un cutremur major poate afecta existenta si poate modifica temporar mediul inconjurator.
Astfel, este posibil ca, dupa un astfel de eveniment, un numar mare de persoane sa aiba nevoie de
ajutor si asistenta calificatda. De aceea este important de a fi pregatiti pentru a putea de descurcat
singuri timp de aproximativ trei zile.
A.2 Nu se va gindi ca problemele s-au terminat daca s-a supravietuit cutremurului. Comunicarea
cu ceilalti sau obtinerea ajutorului pot fi dificile sau chiar imposibile Tn astfel de momente.
Se va pregati un kit de supraviefuire (rucsac de urgenta) pentru elevi si maturi, care se vor pastra la
scoala si/sau acasa. Acestea vor fi revizuite permanent!
A.3 Un kit de supravietuire este un set de obiecte de care va fi nevoie pentru siguranta si confortul
fiecaruia imediat dupa cutremur. Se va verifica confinutul kitului cel putin o data pe an si se vor inlocui
produsele, alimentele si medicamente expirate. Se va pastra cit mai aproape de iesire.
A4 Continutul recomandat al kitului de supravietuire:
A.4.1 Apa sialimente
- apa — aproximativ 2 - 3 sticle de 0,5 litri de persoang;

- conserve sau alimente neperisabile;

- deschizator de conserve (cutii metalice);

A.4.2 Medicamente si materiale de uz medical

- medicamentele necesare, daca se sufera de boli cronice: astm, diabet zaharat, hipertensiune
arteriala, boli cardiace etc.;

- analgezice, antiseptice;

- dezinfectant si bandaje;

- manusi si masca sterila.
A.4.3 Produse de igiena

- gel anti-bacterian;

- batiste, servetele umede, prosoape de hartie, hartie igienica, scutece, etc.;
- haine de schimb.

A.4.4 Materiale de prima necesitate
- patura sau sac de dormit;

- fluier;

- briceag;

- lanterna cu baterii;

- radio cu baterii;
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- chibrituri (pastrate in recipiente inchise ermetic);
- incaltaminte rezistenta.
A.4.5 Acte si bani

- copiile actelor importante: certificat de nastere, carte de identitate, contractul casei, asigurari,
analize medicale, etc. (pastrate in pungi de plastic inchise ermetic);

- bani.
A.5 Continutul recomandabil al rucsacului de urgenta al elevului:

Este bine ca fiecare elev sa aiba pregatit, acasa (in camera sa ori linga iesirea din casa), sau/si la
scoala (in dulapul clasei), un mic rucsac cu cele necesare dupa un cutremur cu urmari deosebite:

- 1- 2 sticle de plastic de 0,5 litri cu apa potabila/minerala, pahare plastic;
- 1- 2 pachete x 200 g biscuiti simpli;

- trusa de prim ajutor cu o rola de fasa/bandaj sau 6 pansamente la plic;
- sapun, prosop mic, servetele de hartie, hartie igienica, pasta de dintj;

- lanterna, un mic aparat de radio cu tranzistori si baterii de rezerva utilizabile in caz de urgenta
pentru trei zile;

- un pulover, o caciulita, manusi, o pelerina de ploaie cu gluga, pliabila, 2 perechi ciorapi/2 dre-
suri groase, 2 tricouri, 2 perechi chilotj;

- un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor;

- un carnetel si pix, lista cu adrese si telefoane de acasa si de la rude, cheia de la casa, bani.

A.6 Trebuie stiut ca transportul public poate fi temporar intrerupt si s-ar putea intampina dificultati
in deplasarea catre o anumita locatie.

A7 Pericolul nu a disparut odata cu incetarea miscarilor seismice.
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Traducerea autentica a documentului in limba rusa
Hauano nepeBoaa
1 Ha3sHauyeHue pykoBoacTBa

1.1 [aHHoe npakTnyeckoe PykoBoacTBo (fanee - PykoBoACTBO) ycTaHaBMNMBaeT OCHOBHbIE Npa-
BWa NoBeAEHWST YYEHUKOB M NUL, OCYLLECTBASIOWMX HAA30p 3a HUMU, NMes OCHOBHOW LieNbio 1 3a-
Aadel npegoTBpalleHre KaTacTpoU4eCcKnx NoCNeaCcTBUA 3eMITETPSCEHUIA.

1.2 PyKOBO,EI,CTBO yCTaHaBJIMBaET MNOJI0XKEeHUA, Kacarowmnecsa MepOI'IpVIFITVIVI Nno noAroToBkKke K 3eM-
neTpaceHmam n nosegeHmne y4eHMKoOB B Cliydae 3eMneTpAaceHnsa, B TOM 4ucne:

- [0 3eMIeTpAaCceHNnA;
- BO BpeM4A 3eMI1eTpACEHNUA;
- nocre 3eMrneTpAaceHna.

13 Llenbto PykoBoacTBa siBNAETCA yCTAHOBMNEHUE MEP M AEWUCTBUIA MO NpegoTBpaLLeHnto, Noaro-
TOBKe, 3aliMTe W pearnpoBaHWIO Ha Ype3BblyalHble CUTyauuw, Afs OrpaHUYeHns U NUKBMAALMN UX
NnocneacTBUN Ha MoAen, pasnuyHoro poga MMYLLECTBO, a Takke ANS BO3BpPaLLEeHWs K HOpMarbHON
coLManbHO-3KOHOMMNYECKOM KU3HM.

1.4 [JaHHoe PykoBoACTBO SBNsieTCs CrocoboM NpefoCcTaBneHust y4eHnkaMm o6LLmMX 3HaHUA O 3eM-
NeTPACEHUSX U UX NOCNEACTBUAX AN 30aHUIA, CTPOUTENbHbBIX KOMMIEKCOB U HACEMEHHbIX MYHKTOB, C
Lenbio NpeasiokeHns Mep fMYHOW W/MMK rpynnoBON 3alluThbl, KOTOPblE YMEHbLUAT HeraTMBHbIE MO-
CNeacTBUS 3eMIETPSICEHWIA.

15 UHdopmaumsa, oTpaxeHHas B PykoBogctBe moxeT ObiTb Mcnonb3oBaHa Ha nwobom atane
pa3paboTkn NPOEKTHOM AOKYMEeHTauuKn, TEXHMKO-I9KOHOMUYECKMX OBOCHOBaHWIN, oBydvalrowmx npo-
rpamm, MHCTPYKUWA U T.4.

2 TepMUHbI N onpeaeneHus

YpesBblyanHaa cutyaumsa — ob6CTaHOBKa Ha onpeaeneHHon TeppUTopun, CrOXMBLLASCS B pedynbTa-
Te aBapuu, ONacHOro NPUPOOHOro SIBNEHNs, KaTacTpodbl, CTUXUAHOTO UM UHOro BeacTBusl, KOTopble
MOryT MOBMEYb UMW NOBMEKNN 3a cODON YernoBeYeckme XepTBbl, yliepd 340poBbi0 MOAEN UK OKPY-
XaroLlen npupogHon cpede, 3HadnTeNnbHble MaTepmnarnbHble NoTepU N HapyLLleHne YCITOBUM XusHeae-
ATENbHOCTU NKAEN.

3eMneTpsiceHe BbICOKOW MHTEHCUBHOCTU — 3EMMETPSICEHNE, UHTEHCUBHOCTb KOTOPOro NpuMBOAUT
K BceobLleMy Konmancy, MHOrOYMCIIEHHbIM Pa3pyLLUEHNsIM CTPOEHWUIA 1 aBapusiM Ha BonbLumx nnowla-
AsX.

KaTtactpodpa — kpynHas aBapusi, npvBriekwasi 3a cobol YernoBeyveckne XepTBbl, ywepb 340pOBbHO
noAen 1 NoBpeXaeHne Unn yHNYTOXEHNE 0ObLEKTOB HALMOHANBbHOM SKOHOMMWKN 1 ApYrMx Matepuanb-
HbIX LIeHHOCTEN B 3HAYMTENbHbIX pa3Mepax, a Takke HebnaronpusiTHble NOCNEACTBUSA A4S OKpYXKalto-
wen cpeapl.

MpeaynpexaeHne — goBefeHve OO CBeAEHWS HaceneHus HeobxoAMmon uHdopmauum o6 yrpose
BO3HUKHOBEHMS UM BO3HUKHOBEHMW KaTacTpod.

OnoBelyeHue — oTnpaska (Nepenaya) cooblueHuit/cUrHanos npeaynpexaeHusl HaceneHus ob yrpose
UMY BO3HWKHOBEHUW KaTacTpod.

CelcMuyeckme BOJHbI — reHepupyloTcs 3eMneTpsceHnamMin. BbicBoGoXaeHHasa B pesynbTaTe 3eM-
NeTpsICeHNs1 SHEPIrUsi PacnpoCTPaHSeTCs B BUAE CEMCMMYECKMX BOTH BO BCEX HamnpaBfieHusx. Boige-
nATCA ABa BMAa BOMH: 06bEMHbIE BOSIHbI, PACNPOCTPaHALWNEC BHYTPU 3EeMIM U NOBEPXHOCTHbIE
BOJIHbI, PacnpoCTpaHSoLLMECS TONBKO B NMOBEPXHOCTHOM crnoe 3emnu. O6beMHble BOIMHbI GbiBaOT
ABYX TUMOB: NPOAObHbIE U MOMNepPeYHbIE.
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I'Iepwo,q NOBTOPAEMOCTHU - MPOMEXYTOK BpEMEHN MeXay 3eMIeTpAaACeHNAMN NpuMepHO OANHaKoBOM
MarHutyabl And oAHOro m TOro xe CENCMNYECKOro MCTOYHMKA. B cny4yae o4ara Bpqua, KOTOprVI
npencrtaBndaeT rnaBHYO ceﬁlcmmquKy}o OnacHOCTb OJ1d Tepputopun PeCI'Iy6J'IVIKVI Mongosa, MOXHO
BblOeNMNTb TPpU TUNa cobbITun:

- yMepeHHblEe 3eMneTpsiceHnst ¢ marHutygom 6,8 + 7,0 no wkane PuxTepa, ¢ nepnogom noBTo-
psemoctn B 25 + 30 neT;

- CUIbHble 3eMNEeTPSICEHMS C MarHuTyaon 7,2 + 7,4 ¢ nepnogom nostopsemocTtu 46 + 81 rop;
- OYEeHb CUMbHbIE 3EeMNETPSICEHUS C MarHuMTygon 7,6 ¢ nepnogom nostopsiemoctu 200 neT.

LWLkana PuxTtepa — xapakrepusyeT BEeNUYUHY 3eMNeTPACEHUs U SBMsSieTCs norapuMmMyecKkon LuKa-
now, n3obpeteHHon B 1935 rogy Yapnb3om Puxtepom n beHo 'yTTeHOeprom. M3BecTHa no3xe Kak
wkana marHutyg Puxtepa. OHa ucnonb3yeTcs Ans M3MepeHusl BENUYUHBI 3emreTpsiceHnin. MarHmnTy-
Aa no PuxTepy cooTBeTCTBYET norapndmy amnnmTyabl o6bemMHbix BorH (P 1 S) namepeHHon Ha pac-
ctosHun B 100 KM OT anuueHTpa 3emneTpsceHns. VIsaMeHeHne marHnTyabl Ha OgHY eauvHuLy Koppe-
nupyeTcs C U3MEHEeHNeM aMnnmTyabl cericMmnyeckmx BonH B 10 pas, a ¢ BblAensgemMon aHeprum 3emrne-
TpsiceHus B 30 pas.

Nloan ¢ orpaHM4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU — YeriOBEK, UMELWMN Npobnembl CO 340POBbEM, C
yCTONYMBbIM AncbanaHcom OyHKUMI OpraHnsMa, B TOM Yucre NoBpexaeHns ONOpHO-ABUTaTENbHOMo
annapaTta, AedeKkTbl 3peHUs 1 Criyxa, KoTopble NPUBOAAT K OrpaHNYeHNIO XN3He4eaTeNbHOCTN U Bbl-
3bIBAlOT HEOOXOANMOCTb NPUHATUS MEP COLMArbHOW 3almThbI.

Jiogn rpynnbl pucka - noguv, MMerLLmMe TPYOHOCTU C CaMOCTOSTENbHLIM NepeaBUKeEHMEM, Nony4e-
HUEM MHOpPMaLMK UNU opueHTauuei B npoctpaHcTBe. K HUM MoryT GbiTb OTHECEHbl: MHBanuapl,
noan ¢ BpeMeHHbIMKU npobnemamu co 340pOBbEM, GEPEMEHHbIE KEHLLUWHbI, NLIa NOXMIIOro Bo3pac-
Ta, NIOAN C KONACKaMu 1 T.4.

3 O6Lwume nonoxeHus

3.1 3emneTpsiceHne — 3TO BHe3arnHoe HapylleHWe CMSIOWHOCTU U paBHOBeCcUst OGOomnbLUMX Mnn
Manblx pparmeHToB BHYTpU 3emnn. OHO Bbi3biBaeT konebaHus 3eMHO NOBEPXHOCTU, KOTOpbIe Npw-
BOAOST K AecbopMaLMn 3eMHOIM KOpbl M MOBPEXAEHMWIO 34aHUiA. 3eMneTpsiceHne NPOUCXOaUT HEeOXu-
[JaHHO, UMEET KOPOTKYIO NMPOAOIKUTENBHOCTb, U €70 MOYTU HEBO3MOXHO NpeackasaTb 3apaHee.

3.1.1 [lo mexaHu3My BO3HUKHOBEHWS 3eMIETPSICEHNs NoApasfensioTcs Ha cneaywowme 3 kartero-
pvu:

- obBarnbHble 3eMIneTpAaCceHNA, Bbli3BaHHbIE o6pyLueH|/|eM cBOOOB neuwiep, rpoTos, ckan B rop-
HbIX pa|7|0Hax, KaMHenagoB Ha KPYTbIX CKITOHaX;

- ByInKaHNU4ecKkne 3emMrneTpAaceHmnsa — Bbi3BaHHbIE U3BEPXXEHUAMN BYJTIKAHOB;

- TEKTOHMYECKME 3eMJIETPSICEHNS — BbI3BaHHbIE HAKOMIEHWEM HampsiKeHUs] B MECTax KOHTaKTa
TEKTOHUYECKMX MIUT UMW B pesyrnbTaTe 3HAUUTENbHbIX CTPYKTYPHbIX M3MEHEHWI B 3eMHOI kope (Co-
NPOBOXAALLMECS paspbiBamMy U gedopmaumsamm).

3.1.2 Hawnbonee pacnpocTpaHeHbl 3eMNeTPSCEHNUs TEKTOHMYeckon npupogdbl. OHM npoucxogaTt
TOoraa, Korga aHeprusi, HakonueLlasica B Heapax 3emnu, npesblllaeT npefen NPoYHOCTM CKarbHbIX
nopon. BHyTpeHHWUI paspbiB (COBWT) MPOUCXOOUT pe3Kko, MHorga Ha rnybuHax Bbiwe 100 kM OT no-
BEPXHOCTW, BbI3blBasi MracTUyeckue BOJSHbI, NpUBOASALLME K BUOpaLMn 3eMHON Kopbl. To4ka, B KOTO-
poW HauyMHaeTcs NoABWXKKa NOpPoA, HasblBaeTCa (POKYCOM, O4aroM Unu runoueHTpoMm. A Touka Ha 3em-
HOW NOBEPXHOCTW Haf 04arom — 3NUUEHTPOM 3emneTpsaceHus. OnpegeneHne rmnoueHTpa U anuLeH-
Tpa JOCTUraeTcs Ha OCHOBaHWM 06paboTKM AaHHbIX CEMCMOCTaHLUUA, 000pYAOBaHHbIX CNeLManbHON
annapartypowu.

3.1.3 B 3aBucuMmocTu OT rmy6uHbI ovara, 3eMneTpsAceHns KnaccuduumpyoTca crneayowmum obpa-
30M:
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- 3eMI1ETPSACEHMS B 3€MHOWM KOpe (HOpMaribHble), UMest ovar Ha HebonbLUMX rnybuHax go 60 K,
npegctaensoT 90 % oT obuwero yncna 3eMneTpACeH N, NPOUCXOAALMX Ha NNaHeTe, U Yalle Bcero
BO3HMKAIOT B TmxookeaHcKkoMm [losice, B Cpean3eMHOMOPCKOM pPernoHe, B HEKOTOpbIX panoHax Hro-
BocTtouHom Asuu, a Takke B PymbiHMM 1 Pecnybnvke MongoBa. B HenocpeacTBeHHon 6nmM3ocTu OT
3MMUEHTpPa MOryT BbI3biBaTb O4EHb H6oMbLLON yLiepo.

- NOAKOPKOBbIE 3eMMeTPACEeHMs (MPOMEXYTOUHbIE) NMEIOT NoKanu3oBaHHble rMyOuHbl o4ara B
npegenax ot 60 go 300 kM, 1 MOryT NpMYNHATL Gonee 3HaYMTENBHLIN yLepb, YemM HOpManbHbIE, U Ha
bonee 3Ha4YNTENBLHOM PAcCTOSIHMM OT anuueHTpa. O4varn NoaKOPKOBLIX 3EMMETPSICEHNIN PaACMONOXKEHbI
B AdraHuctaHne, Konymbun, Mekcuke, a Tarke B 30He BpaHya B PymbliHUK, kOTOpasa n aBnseTcs oc-
HOBHbIM MCTOYHWKOM pas3pyLunTENbHbLIX 3emreTpsceHmn gns Pecnyonukn Mongosa. BocctaHoBu-
TenbHbIA Nepuog Nocre NPOMEXYTOYHbIX 3eMIIETPSICEHUA Bonee ANUTENbHBIA YeM nocre HopMarb-
HbIX.

- rMybGVHHbIE 3EMNETPSCEHMST BO3HMKAIOT Ha rnybuHax ot 300 go 700 km (HekoTopble paroHbl
Asunm 1 3anagHoro nobepexbsi KOxxHOM AMEPUKN) 1 UMEIOT JOCTAaTOYHO HU3KYI0 BEPOSITHOCTb BO3HUK-
HOBEHMS N ONUTENbHBIN Nepro NOBTOPAEMOCTH.

3.2 Maruutyaa. OHeprus, BbiAenMBLUAACH B o4are B MOMEHT 3eMIIeTPSCEeHNs, XxapakTepnsyeTcs
marHutygon (M). Wkana marHutyg npegnoxeHa Yapno3om ®dpaHcmucom Puxtepom (Charles Francis
Richter) n npegycmaTtprBaeT MakcMmanbHO BO3MOXHYK MarHutygy M = 9, npuHuMas BO BHUMaHue
HekoTopble npeaernbl C y4eTOM CTPYKTYPbl 3€MHOrO Luapa.

MarHntyga sBnseTcsd OObeKTUBHOW BENUYMHOW, OCHOBAHHOW Ha WHCTPYMEHTAasbHbIX M3MEpPeHWUsX
CENCMMYECKMX OBVXKEHUI MPU MOMOLLM creunansHon annapartypbl (cemcMmorpados).

B GonbluMHCTBE criy4aeB NpOOOIKUTENbHOCTb 3eMIeTPACeHUss Bo3pacTaeT BMECTe C MarHUTyAow.
Takum obpasom, marHuTyga npegcrtaBnseT cobon yHMKamnbHYH XapakTepuCTMKY AN KOHKPETHOro
3eMreTpsCeHns, NOCKOMbKY OTHOCUTCS K NPOMCXOASILLEMY B ovare.

3.3 CericMnyeckass UHTEHCUBHOCTb. VIHTEHCMBHOCTb 3eMNETPSACEHUst XapakTepusyeT CTeneHb
NposiBNEeHUs NocneacTsvMn B oNpeaenéHHoM MecTe Ha noBepxHocTu. OHa onpegenseTcs Ha OocHoBe
HabnogeHun 3a BO3AENCTBMEM 3eMIETPSCEHUI Ha Nogen, 34aHus, COOPYXEHUS UNU NOBEPXHOCTb
3emnu. B oTnvymne oT WKansl MarHnTys, B LWKane MHTEHCUBHOCTU UCMONb3YTCA pUMCKNE Lndpsl, ot |
po Xll, ana knaccudunkaumMm oTHOCUTENBHOW CTENEHN paspyLLleHUn, OBUXKEHUS TPYHTa U ON1S OLEHKU
BMNUAHWUS 3eMneTpaceHns Ha nmofen. HTEHCMBHOCTL MOXET 3aBUCETb OT MHOXeCTBa (pakTopos, Ta-
KMX KaK marHuTyga, rmybuHa odara, anvueHTpanbHoe paccTosiHWe, MECTHbIE reofnormyeckue ycrnoBus
N 0COBEHHOCTN CTPOMTENbCTBA B KOHKPETHOM pervoHe. OgHO 3emneTpsiceHvne reHepupyeT MHOXe-
CTBO Y4aCTKOB C PasfMYHON MHTEHCUBHOCTBLIO, KOTOpPAs YMEHbLUAETCA C POCTOM PacCTOAHUA [0 anu-
ueHTpa. [ins oOQHOro M TOro e 3eMNeTPSACEHUS MHTEHCMBHOCTb Ha PasfU4HbIX MIoLaaKkax MoXeT
ObITb pasHoW, B TO BpeEMS Kak MarHuTyaa HemameHHa. JInHuW, coeauHsIoWme y4acTkn ¢ oQnHaKoBON
WHTEHCUBHOCTbIO, Ha3blBaOTCH N30CENCTaMM.

3.4 LLikana UHTEHCUMBHOCTU. CNYXUT AN OLEHKU U CpaBHeHWs 3p(eKTOB 3eMIeTPSICeHUs Ha
MOBEPXHOCTU 3eMnM NOCPEACTBOM UX MPOABMEHUS Ha MIOAAX, KUBOTHbIX, 34AHMSAX U OKpYXaloLLei
cpege.

B nctopuu cericmonornn MCnonb3oBannchb pasnuuHble Lkansl MHTeHcuBHocTU: Poccu-®dopen (Rossi-
Forel, 1873); Mepkannu (Mercalli, 1883); Mercalli-Cancani-Sieberg (MCS 1903-1923); Mepkannu
MoauduumposaHHaa (Mercalli Modificatd, MM-1931), EBponeickas MakpocencMmmyeckas Likana
(EMS-1998). B Pecnybnuke MongoBa 4alle ucnone3dyetcs wkana Megeenes-LLUnoHxonep-KapHuk
(Medvedev-Sponheuer-Karnik, MSK-1964). B 6onblUMHCTBE CTpaH CamMoOl WCMOMb3yeMOW LuKaromn
WHTEHCUBHOCTM sBMnisieTcs wkana Mepkannu moamduumpoBaHHas. OTUM LWwkanam 6binm gobaBneHbl
3HaA4YeHMs TaKMX MapaMeTPOB KaK YCKOPEHUE, CKOPOCTb U CMELLEHNE, N3MePAEMbIX MHCTPYMEHTAIbHO.

35 MakcMManbHO BO3MOXHasi ceMCMUYecKasi MHTEHCUBHOCTb 3TO pacyeTHas MHTEHCUBHOCTb
AN onpedeneHHoro Mecta M nepuoga BPEMEHU, C YY4EeTOM COCEOHUX CEWCMUYECKUX UCTOYHMKOB.
CornacHo oguumnanbHbIM KapTaM MUKPOCENCMOPaNOHMPOBAHMWS, OJ1S KaXK4Oro HaCceneHHOoro myHkTa
yCTaHOBMEHa BENUYMHA MakCUMasibHOW MHTEHCMBHOCTU. B COOTBETCTBMM C KapToW CEWCMUYECKOrO
pavioHupoBaHusa Tepputopun Pecnybnukun Mongosa, 13,6 % obuei nnowann oTHECEHO K MHTEHCUB-
HocTun VIII, 64,6 % - VIl n 21,8 % — VI 6annos no wkane MSK-64, ¢ adhdpekramm, xapakrepHbIMU Onu-
CaH1I0 COOTBETCTBYIOLLEN BENUYMHDI.
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3.6 MpoaonmknTenbHOCTb 3eMNeTPACEeHUA npeacraBnsdeT cobor UHTepBan BPEMEHM OT OOCTU-
XXEHUA CEMCMNYECKON BOSTHOM JAHHOW TOYKM A0 MOMEHTA, Korga aMmnnuTyaa BoSfiHbl yMeHbluaeTcs 4o
YPOBHS1 ()OHOBOrO CENCMMYECKOrO LuyMa.

4 NMoaroToBKka U AeNCTBUS OTBETCTBEHHbLIX NUL B criyvyae 4Ype3BblYalHbIX
cuTyauumn
4.1 OTBeTCTBEHHbIE NMLA M3 y4eOHbIX 3aBEeAEeHN, ydalmecss 1 UX poauTenu OOMmKHbl 3abnaro-

BPEMEHHO W3Yy4HNUTb NOPAAOK NPOABMIEHUA 3eMNeTpACeHUA B YCIOBUAX KOHerTHOI7I cencMmmnyeckom
30HbI, pa3mMelleHne n CTpyKTypHblie 0cobeHHoCTHU COOTBETCTBYHOLNX LLUKOJTbHbIX 340aHuUn, 1 pPeKoMeH-
J:l,yGMbII?I nopAAoK noBegeHus. [NoBegeHue B LUKONE MOXET OTNMYaTbCs OT NOBEAEHUs1 B CeMbe, MOo-
CKOJ1bKY rpynnoBble OEeNcTBMA MHOXECTBa KNaccoB yyqalwmxca oTinm4arTCca TAXKerno KOHTpOHMpyeMOVI
peakuynen.

4.2 Meparornyeckuini nepcoHan B NOArOTOBUTENbHbIA NEPUoS JOKYMEHTUPYIOT COOTBETCTBYIOLLMM
o6pa3oM 1 nepenatoT y4eHUKkam 3HaHUs o:

- BO3MOXXHOW CENCMNYECKON MHTEHCUMBHOCTM B HaceneHHOM MyHKTe B COOTBETCTBUM C KapToOW
CENCMMNYECKOro 30HMPOBaHUA. Yyalumecs CTtaplumx KnaccoB MOryT ObiTb NPOMHEOPMUPOBaHbI 1 06
achbpekTax, xapakTepHbIX A58 KaXaon CTENEHN MHTEHCUBHOCTMY;

- NPOAOIPKUTENBHOCTM OCHOBHOWM (Pa3bl CUNBbHOMO 3eMMETPSCEHUSA B CEMCMUYECKON 30He Bpak-
ya, KoTopas MOXeT ANUTLCHA A0 OAHOW MUHYTbI A51A MPOMEXYTOYHbIX 3EMMETPACEHUIN, B TO BPEMS KaK
ANsi NOBEPXHOCTHbIX 3€MMNETPACEHNIN — HECKONbKO AECHATKOB CEKYHA,;

- MECTHbIX F€0NIorm4Yeckux 0coBEeHHOCTSX, KOTOpble MOTYyT YCWITNTb MNMposABJIEHNE 3eMIieTpAace-
HUA — KPYTbl€ CKITOHbl C KaMHenagamMmu, Onosi3HWU, NMiOTUHbI BONM3N HaceneHHoro NyHKTa, nec4yaHble
nnbo neccosble FPYHTbI, HA KOTOPbIX MOXET NMPOUCXOANTb pa3dXmxeHne nnm nposarsibl, 1 np.;

- TUMN LUKOMBbHOrO 3aaHusa (KapKacHbIA, KamMeHHasi Knagka, MOHOIUTHBIN, MNaHesnbHbIA, HOBO-
ro/ctaporo Tuna, BbiCOTa). HoBble 34aHMsA paccuuTaHbl Kak cencmoctonkme. KonebaHus 3paHus
Oonblue, ecnu ero CTpyktypa rmbkoro Tuna, B HEKOTOPbIX CTEHaX MOryT MOSIBUTLCHA TPELUUHbI, He-
npeacTaBnAwLLMe HENOCPEACTBEHHOM Yrpo3bl;

- MecTax B 34aHMsAX U OKPECTHOCTAX, F4e CYLEeCTBYET yrpo3a nageHus napaneToB, KapHU3O0B,
AbIMOXO0B, LWKAaOB, KHWXHbIX MOJOK, KHUI, KOTOpPYl Heobxoaumo u3bexaTtb B cCrydae opraHuso-
BaHHOW 3BaKyauuu, Nnbo nocrenyoLlero nepemMeLLeHNs BO3e HUX;

- NoMeLLeHMAX Unn nabopatopusix, rae MoryT BO3HMKHYTb MoXapbl; HEOOX04MMO y4acTBOBaTb
B TyLlEeHWM HeDOonbLUMX MOXapoB M 3BaKkyauuu MaTepuanbHbiX LLEHHOCTEN Mocre 3eMIeTpsceHus,
OpraHM3oBaHHO NoJ PYKOBOACTBOM NpenofaBaTenew;

- nopagke noeeaneHMa B criydae 3eMreTpdaceHna B TeMHOE BpeMA CYTOK Uk B Ccriydae npekpa-
LLeHUA noaayn aNfieKTposHEPrum;

- OoKa3aHuM NepBOV MOMOLLU PaHEHbIM, UCMYraBLUMMCS U T.M., CMOKONHO 1 6e3 NaHuKu;

- HaxoxaeHun TymOouyKkm/Wkada ¢ caHUTapHbIMKM MaTepuanamm B Knacce/LKone;

- 3HaHMKM Ge3onacHoro NyTu aBakyauum U3 3gaHus;

- KOMNMNEKTMBHOW 3BaKyaLuW Kak opraHM30BaHHOM OENCTBUM, KOTOPOE OCYLLECTBNAETCH TOMbKO
nocre OKOH4YaHUsi CEMCMUYECKNX KonebaHui.

4.3 VHdopMrpoBaHUe O KpYMHbIX 3EMMETPSACEHUSX, KOTOpPbIE MOrYT co3gaBaTb Npobrnembl KaTa-

CTPOPUYECKOrO XapakTepa NnocpeacTBoM:

- OrnoKMpoBaHMsA NepeKkpecTKoB YynuL B pesynbTaTe paspylleHUn 34aHui, YTO NpenaTtcTByeT
OCYLLIEeCTBMNEHMIO aBapUHO-cnacaTenbHbIX onepauui;
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- paspyLleHus ceTen xnsHeobecrnedeHus (BOLOCHaOXeHWe, KaHanu3auusi, ras, areKTpo3Hep-
rMs1, TPAHCNOPT, CBSA3b) U U3ONALUM HEKOTOPbIX 30H;

- paspyLueHus nmbo BbIXxoda M3 CTPOS MeAMLMHCKON MHAPACTPYKTYpbl 1 BOSHUKHOBEHUS 3MNu-
JeMun;

- MHOIo4YUCINEeHHbIX pa3pymeHvu7| XUNbIX 30aHUA 1 OTCYyTCTBMEM BO3MOXHOCTU BpPEMEHHOIro
pa3meLlleHna ©0nNbLLOro KONM4YecTBa HaceneHus B COOTBeTCTByI'OLI.l,eVI 30He.

4.4 BoapgeiicTBre 3eMneTpsACeHUid Ha y4allnxcs MOXeT OblTb!

- npsiMoe (CMepTb WNW paHeHWe) B pesynbTaTe aBapuii U OBpYLUEHWUI KOHCTPYKUMA NGO ux
3MeMeHTOB, MeGENM U PasfNYHbIX TSHKENbIX NPeaMEeToB, NOXapoB, HABOAHEHWN, yTeYek rasa v np.,
BO3HUKLUWNX OT BO3AENCTBUS 3EMMETPSCEHWIA;

- Henpsimoe (MCMXM4eckoe pacCTPOMCTBO) B pesyrnbTaTe BO3HWKHOBEHWS BTOPWUYHBLIX U Mocre-
Ayowmx 3deKkToB 3eMNeTpsaceHns (MaccoBble NoXapbl, NaHwWka, CIyxu, NCUXMYECKUe peakuuu un
T.4.).

5 MeToabl nepeaavym Heo6XoANMMbIX 3HAHMK A CEMCMUYECKOMN 3alUThbl

5.1 Pecnybnvka MongoBa He Tak 4yacTo MoABeEpXKeHa CUIbHbIM 3eMITeTPSICEHNEM Kak AnoHus,
Kutan, Typuus, peumsa n 1.4. CunbHoe 3emMneTpsiceHne BO3HUKaeT B cpegHem pas B 30-40 net, Ta-
KuM obpasom, AeTU, POXKAEHHbIE B Nepuon Mexay OBYMS CUNbHBIMU 3EMIIETPSCEHUSAMM, HE UMEIOT
NMYHOrO onbiTa O NOpsAKe pearMpoBaHMst Ha HuX. LLkonbHble y4eGHble nporpammbl, cneuuannsnpy-
OLLIMECs Ha 3eMMeTPSICEHUSX MpeaoCcTaBnsloT HeJoCTaTOuHbIE U OrpaHMYeHHble 3HaHusA. Cembs U
LUKOMa MOFyT CKOMMEHCUPOBaTb OTCYTCTBME 3TMX 3HAHUK NMyTeM nepedadyn MHOpMauuu CooTBET-
CTBYIOLLIE BO3PACTHOM KaTeropmm o CEMCMUYHOCTU TEPPUTOPUM, HACENEHHONO MYHKTa, O COCTOSIHWM
KOHCTPYKUMMW. 3HAHWSA U HaBbIKW, NOJNy4YEHHbIE B paMKax OCHOBHbIX NMPOrpamm MoryT 6blTb COBMELL EHbI
B TeYeHue y4eBGHOro roga c npenogaBaHUeEM APYrMX NPegMeToB, a UMEHHO:

reorpadus n npupogoBeaeHne — npodrnemMbl CENCMONOrnN;

- dm3nka n gpyrue npeaMeTbl TEXHUYECKOro xapakrtepa — npobnembl kKonebaHun, KOHCTPYKLMK
N UX COCTOSIHUE;

- cbvn3m<a, XUMuma mn np. — I'IpO6J'IeMbI 3alNTbl OT NOXXapoB;

- OGuonorus, aHaToMusi, NCUXOSIorMs U np. — I'Ip06ﬂeMbI, KacatoLwmecsa BO34eNCcTBMa cemcmmye-
CKMX KonebaHu Ha Terno YenoBeka U ero NoBeaeHne BO BpeMA 3eMIeETPACEHUA;

- NCUXonorusl, coumarnbHble Hayku, KIacCHbI€ Yackbl 1 Np. — NpobreMbl KONMEKTUBHOrO noeene-
HUS, coumanbHO-aKOHOMMYEecke adhdeKTbl KaTacTpo;

- OEATENbHOCTb MO rpaXKaAaHCKON 3aLLMTe, KNacCHble Yachl, Hay4YHO-TEXHUYECKNE U MPUKNaaHbIe
KPY>KKW, CMOPTUBHBIE N TYPUCTUYECKUE KPYXKKU (B COOTBETCTBME C MNSIAHOM COrfacoBaHHOM Ha YpOBHE
LUKOMbI) — Nepegaya 3HaHU U NepuoanYeCKMe NPakTMYeCcKne TPEHNPOBKM.

5.2 Ona ynyyweHnsa BOCNpusTUA Matepuana HyXHO UCnorb3oBaTb doTorpadun, JOKyMeHTarb-
Hble UnNbMbI, NPE3eHTauMmn, BCTPEYN CO crneunanucTtaMmu/nekropamm, opraHusauns nekuum, nogro-
TOBKa pedepaToB M HanucaHue COYMHEHUI, pacrnpocTpaHeHne MaTepmanoB C NONE3HbIMU PEKOMEH-
AaunsmMn, COBMECTHOE U3YYeHUEe 3NEeMEHTOB, KOTOPbIE NMPeacTaBnsaioT yrpo3y B cnydae 3emreTpsice-
HWS, 1 Np.

6 NpaBuna noBegeHust B criyvyae 3emrieTpsceHusa Ansa ydawmxcs -1V
KrnaccosB, nog NPUMCMOTPOM yuyuTenen u/unm YneHoB CEMbM:

Yualmecss HavasnbHbIX KNaccoB AOJTKHbI BbiTb MO MNOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHOO NMua,
KOTOpOE B Crly4ae 3eMIeTPSICEHUsI CNOCOOHO pearMpoBaTh U NMPUHUMaTL peLleHust Ans obecrnevyeHust
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3alNTbl y4allnxca. OTUM NMUOM MOXET ObITb yynuTenb, Korga yYeHUKM HaxogAaTCcd Ha Tepputopumn
LLIKObI.

6.1 [o 3emneTpsiceHns B 0653aHHOCTMU yUMTENA BXOAAT crnepyrolimne AeACTBUS:
- pa3mecTuTb Ha BMAHBIX MeCTax nnakaTbl/MocTepbl O 3eMNeTPACEHMNSAX;

- cocTaBuTb [1naH 3BakyauMm U3 Knacca u LWKOMbl Ha Crny4Yan YpesBbl4aHON CUTyaumm u nsy-
YUTb AaHHbIA MapLUpyT;

- HaprcoBaTb NMaH BO3MOXHbIX YrPO3 1 ONAaCHOCTEN B OKPECTHOCTSIX LLKOSbI;

- nopekomMeHaoBaTb poguTtensm NnaH noBegeHUs cembn B Criydae 3eMIeTpsCeHMs;
- pekoMeHAoBaTb NOArOTOBKY KOMMIIEKTA BbPKMBAHMS Ha CrlyYan 3eMITeTPACEHNS;

- 00y4YMTb LLIKONBbHMKOB AEUCTBUSIM BO BPEMS U MOCIE 3EMITETPSICEHUS.

6.2 Ecnu 3emneTpsiceHMe 3acTano B 34aHMU/BO ABOpe LWKOJbl, YY4eHUK OOJDKEH:
- OencTBOBaTb B COOTBETCTBMU C YKA3aHUAMU yYnTENEN, BOCNUTaTeneu;

- obesonacutb cebs, 3aHAB NO3ULMIO NOA CTOMOM MMM Nog NapToWu;

- HaxoOuTbCA Nodarnblue OT OKOH, B yriax Krnacca unu B ABepHOM Npoeme;

- aepxxartbcsi noganblue oT 30aHUi;

- obpallaTb BHUMaHWE Ha AbIMOXOAbI, CTEHbl, OKHA, KapHWU3bI, LUTYKATYpPKy, NMUHAU SMeKTporne-
penav;

- OencTBoBaTb CMOKOWHO, yNopsAoYeHo, He GeraTb.

Puc. 1 lNpumepsbl yrpo3 B criyyae 3emneTpsaceHnst

6.3 Ecnu 3emneTpsiceHMe 3acTano Ha ynuue/psaomM co 34aHUAMMU, YY4EHUK JOJDKEH:
- OTOWTM NoAanblue OT 34aHUS;

- HanpaBnATbCa B 6e3onacHoe MecTo;

- n3beratb MacCOBOro CKOMJIEHNSI BO3e aBapUNHbBIX 34aHWNA;

- ocTaBaTbCsl BHYTPU aBTOMOGUNS;
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- BbIXOOUTb U3 OOLLECTBEHHOIO TpaHCNOpTa TOSbKO MOCHE ero OCTaHOBKW;

- cnywarb ykasaHus BoguTens (KoHgykropa).

6.4 Mocne 3eMneTpsiceHUA YYEHUK AOJKEH:

- OoCTaBaTbCs Ha MecTe, He Bexars;

- ocTeperaTbCH BbICOKUX NN NOABELUEHHbIX NPEAMETOB N OKOH;

- cnywartb yKasaHus ydntenemn, Bocnutatenemn, TpeHepos;

- nepegBuraTbCs TOMbKO B COMPOBOXAEHUW YYUTENEN, BOCNUTATENEN, TPEHEPOB;

- BbIXOOUTb U3 30aHusi 0byTbIM, OCTeperasicb OCKOJSIKOB CTeKNna v np.;

- B3ATb C CODOW KOMMNMNEKT BbKNBAHWS;

- CMyCKasiCb MO CTyMNeHbKam 3alluLaTb rofoBy CyMKORN, nopTdenem, nMbo TONCTON KHUTOW;

- CHapyxwu OoCTaBalTecb BO OBope LWKOombl B ©e3onacHoM MecTe, YKa3aHHOM y4dutenem, Bocnu-
Tartenem.

AOMUHUCTpaUUS LIKOSbl PELUMT, MOTyT N1 AeTU YUTU CaMOCTOSTENBHO NMOO AOJMKHbI XAaTb CBOMX
poauTenen.

7 lNMpaBuna noBegeHns B cnyyae 3emneTpsiceHnsa ans y4vawmxcs V-XIi
7.1 MnaH 3awWwunTbl B KNacce B cny4vyae 3emMneTpAcCeHUu:

- pEeKoMeHAYeTCA UMETb KOMMMEKT BbDKMBAHWS CO BCEM HEOOXOAUMbBbIM ANt Ype3BblYaliHOw
CUTyaLum, KOTOPbIN XpaHUTCS B LUKONE B WKaduvke (Er0 cogepXMMoe npeAcTaBneHo B [MpunoxeHum
A) u/vnn goma (B KOMHaTe y4eHuKka NMbo y BbIXOAA); OH UCTONb3YETCH TOMNLKO B Cryvae 3emreTpsice-
HUSI C Ype3BbIYaHbIMU NOCNEACTBUAMUY;

- 3HAaTb MeCTOHaxoXxaeHne anTe4yku I'IGpBOI;I nomMmoLwin 1 npaesuna UCNos1b3oOBaHNA ee CoaepPXun-
MOro;

- 3HaTb MEeCTOHaxoXxaeHne OorHetywumnTend n ymeTb UM NoNb30BaTbCA. YUYeHUKN OOMmKHbl ObITb
NPOUHCTPYKTUPOBAHbI O Pa3fminyHbIX I'IpOCTeIZLIJI/IX MeToOax TyleHuna noxapa B HayanbHOW CTaguu;

- YYEHVKWN y4acCTBYIOT B onpegeneHun obbekToB mebenu n Tskenbix NpeamMeToB, HaxoasiLmxcs
Hag TpnbyHamu, cTonamu, KoTopble MOTYT ynacTb Ha HUX. 3aduKCMpoBaTb UMM NEPEMECTUTL B OpY-
roe MecTto, TakuMm obpasom, 4Tobbl B Criydae CeMCMUYECKMX KOrebaHui OHW He co3faBanuv yrposy
XMU3HW 1 300POBbLI0 (TSKENble namnbl, AUOAKTUYECKUA MaTepuar, CTeHAbl, 3epkana, Ba3bl, akBapu-
YMbl, SLLUUKK, LIKadbl, NOMKK 1 Np.);

7.2 MnaH 3awWwmnThbl B 34aHNUM LLKONbI:
- YYEHUKM OOIMKHbI 3HaTb JOPOry, N0 KOTOPOM ABUralOTCA C yYUTENAMU B Ype3BbIYaMHOW CUTya-
umu (3emrneTpsiceHne, noxap), a Takke OTKpbIToe 6Ge3onacHoe MecTo BO ABOpE LUKOMbl NMMbo Henopa-

Nneky, rge OHu MoryT C06paTbCﬂ nocne 3eMneTpAaceHns;

- M3y4nTb peKkoMeHgaunm no noseaeHuo B pasfinidHbIX CUTyalunAaX, B KOTOPbIX MOTyT OKa3aTbCA
B Cly4dae 3eMneTpAaceHuna.

7.3 Bo Bpems 3emneTpsiceHus B LIKONe:

- YYEHVKM OOMKHbI COXPaHsiTb CMOKOWCTBUE, He BrnadaTb B MaHWKy, He KpuyaTb, gaxe ecnu
BOKPYTF CIbILLEH LUYM;
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- YYEHVKM JOJKHbI MOMHUTB, YTO OYEeHb OMacHO BbiberaTb B ABEPb NGO BbINPbLIFMBATL B OKHO.
Te, koTopble MoberyT Mo NecTHWUE UMM BOCMOSMb3YTCS NUGTOM, MOMyT MocTpadaTb OT CUMbHOIO
TOJYKa M MONyYnUTb PaHeHus:;

- HaxoadaACb Ha Horax, y4eHUK MOXET MNOoTepATb paBHOBeEeCUME, NO3TOMY Jnydyuwle 3allUTUTbCA,
cnpdaTtaslWnCb No4 nNapTy Uinn I'IpO‘~IHbIl7I cTon.
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Puc. 2 Cnocob 3awmThl B knacce

- MOCKOIbKY napTa nMbo cTon MOryT ABUraTbCsi BO BPEMSI 3eMIIETPSICEHUS, PEKOMEHYETCS
[epXaTbCs pyKamu 3a ero HOXKU.

W

Puc. 3 lNpaBunbHoe nonoxexve s 3alnTbl NOA4 pasfMyHbIMU 06 bEKTaMM
7.4 Bo Bpems 3emneTpsiceHUs goma:
[nga Ttoro, 4tobbl KaXabl YNeH CEMbM 3HAI Kak 3aLUUTUTLCA B Cryvae 3eMIIeTPSCEHUs YYeHUK O0r-
XeH yyacTBOBaTb B 3abnaroBpemeHHoN pa3pabotke lMnaHa 3awmTbl CEMbM B Crydae pasfuyHbIX

BO3MOXHbIX CVITyaLI,I/IIZ.

Kaxabin YYEHUK OO0J1KEeH NOMHUTb 0CcobeHHOCTM HaceneHHoro NyHKTa, KBapTana u gsopa, gopor, no
KOTOPbIM €eXXegHEeBHO nepensuraeTcd, npuHMMasda BO BHUMaHue crieayrwme onacHoOCTU:

- nageHne pasnmnyHbIX 3NIEMEHTOB KOHCTPYKUMM (KMpMMYa, WTYKaTypKU, OPHAMEHTOB, AbIMOXO-
OOB, KApPHWU30B, NapaneTos, 1 Np.);

- nospexneHne OKoOH U naaeHne CTekon, 0COOEHHO B MHOMO3TaXHbIX 34aHUSIX;

- nafieHvie NpPeaMeToB C BbICOKVX 34aHWI (QHTEHHbI, Karnto3u, LBETOYHbIX FOPLLKOB U Mp.);
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- NoBpEXAEHNE OMNOp JNIMHWI 3rieKTpornepeaad 1 3NeKTponpoBOOB;
- 3PO3UI0 MOYBLI M aKTUBM3aLUMIO OMON3HEN, Pa3XXUKEHWs TPyHTa.

Yyawmncs nuuea MoxeT NoMoYvb MiagwnM YiieHaMm ceMbu U poounTenam pa3pa60TaTb Mnax ABopa,
KBapTana, HaCerieHHOro nyHkra.

Tarke NonesHo 3HaTb, Kak 3aWMUTUTBCA M B OPYrux cutyaumsix (B OTMycke, B APYTOM HacereHHOM
nyHKTe, B TeaTpe, B rOCTSX).

Kaxxpgaa cembs QOMMKHA NOArOTOBUTH KOMMSEKT BbPKMBAHUS, HaxogsaWMNCS nog pyK017|, B KOTOpPOM
€CTb BOAa U npegmMeThl nepBon HeobxoQMMOCTH, ANns TOro YTobbl MOXHO ObiNo Obl HAXOAUTBLCS BHE
AOMa HEeKOTOpOoe BpeEMA.

I'IpM 3EMINETPACEHNN BCE YN1ieHbl CeMbU OOJKHbI PYKOBOACTBOBATLCA lMnaHom 3awmnTbl CEMbU N aen-
CTBOBaThb cneayrwnm o6pa30M:

- Mama 3ab60TUTbCA O MNaALWKX OeTAX;

- oTel, 3ab60TUTBECS O CTapLUMX OEeTSX;

cTapLune getun 3aboTATcs 0 Mnaglwmnx 6patbsax u cecTpax;

- yyqalimecd ctapLmx Knaccos numueda AO0JIKHbl 3allUTUTb CTapuUKoB U 4YNeHOB CeMbW C OrpaHu-
YEeHHbIMW BO3MOXXHOCTAMMU;

Poontenn oGecneuvBaloT HaxoxaeHve AeTei noparnblle OT OKOH U npeaMeToB mebenu, koTopble
MOTyT ynacTb.

Bce uneHbl cemMbu OOIMKHbI 3HATb MECTOHaXOXOEHWe OrHeTyMTens U CBOM BO3MOXHOCTU MO ero
MCMNOMb30BaHWIo, a Takke ObITb 03HAKOMMEHHBIMU U C APYIMMU NPOCTENLIMMM METOAaMM1 NMKBMaALUn
Ha4MHatoLLerocsa noxapa.

Poautenu pormkHbl 06CyanTb C AeTbMU MOPSAOK NMOBEAEHMS M 3alWThl B CyYae ecnv 3emneTpsce-
HMe 3acTano ux Mo Jopore B LUKOMY WM AOMOW, NeLKom Nnbo B TpaHcnopTe, 1 AencTBoBaTb cornac-
HO crieAyloWwmMM pekomeHgaumam:

- POAUTENN yKaxXyT OeTAM OTKpbIToe 1 Ge3onacHoe MecTo Bo3ne AOoMa, rAe BCe YneHbl CeEMbU
MoryT cobparbcs, B criydae ecnu B 34aHWK, rae OHU MPOXWMBAIOT, BO3HWKMNM Cepbe3Hble Mpobrembl
nocne 3emMneTpsaceHuns;

- poaouTenu nokaxyTt AeTAM MpUMepbl Kak OHU MOTYT 3aLlUTUTLCH, KOorga OHW HaxoddaTcsa B pas-
MNWYHBIX CUTyaumsix (Ha kaHuKynax, B APYrom HaceneHHOM NyHKTe, B TeaTpe, B rocTdx, U T.4.).

7.5 BaxXHO NOMHUTbL BO BpeMsl U cpa3y nocrne 3eMrneTpsiceHus:

- ocTaBaTbCH Ha MecTe, TaM, IAe Bac 3acTaro 3emMreTpsAceHune;

- He BblberaTb B ABEPM U MO NEeCTHULE;

- noknaaTb NOMeLLeHne TONbKO NoA PyKOBOACTBOM yumTenen, BocnuraTtenen;

- nokuaasi NoMeLeHe YY4eHNKN OOIMKHbI 00YThCS, AN 3aLUMThl OT OCKOMKOB CTEKON;

- nokugasi noMeLeHne Bo3bMUTE C COBON KOMMMNEKT BbKUBAHWS;

- BbIXOAs 3alUuLLiaiTe ronoBy CyMKOW, nopTdenem unm ToncTon KHUron,

- CHapyxwu, ocTaBanTechb BO OBOpe LUKOIbl nnbo Bo3ne goma, B 6ezonacHoMm mecTe, YKa3aHHOM
ydnTenem, socnutaTtenem,
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- aAMUHUCTPAaUMS LLKOSbl PEeLUNT, MOTYT NN OETU YATU CaMOCTOSTENbHO NIMOO A0IMKHbI XXAaTb CBOUX
poauTenen.

8 Cneuucmyeckue npaBuna gnsi nogen ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXHO-
CTAMMU
8.1 INnua c gedpekTamm cnyxa u/unm peun AOMKHbI NpeanNpUHMMATL criegylolme Mepbl:

8.1.1 1o BO3HUKHOBEHMUSA 3eMSIeTPACEHUS:

- YCTaHOBUTb JIMLUO, KOTOpOEe MOXeT OKa3aTb nomowb B Cliydae BO3HUKHOBEHUA
3eMneTpAaceHna — 3TO MOXeET OblTb uNeH cembW, cocef, apyr, coumanbHbIn paGOTHVIK,
npenogaBartesb, Nnp.;

- nMeTb noa pyK017|, KaK oomMa TakK 1 B LUKOoJe, (bOHapb C 3anacHbIMu 6aTapes=|MV|. (DOHapb MOXeT
npurognTbCyd B Cliy4ae HeobxoQMMOCTM No3BaTh Ha MOMOLLb. Takke 6y,qu noneseH GIOKHOT K py4Ka
ANsi BO3MOXHOCTU 00LEeHNs ¢ OKpYyXarLnmMmu;

- onpedenuTe camble Ge3onacHble MecTa B Cllydae 3eMMeTpsCeHWs WM OOCTYNHble MyTu
aBaKyauuu;

- nNpyM MCNOMNb30BaHUM CNyXOBbIX anmnapaToB, OYKOB nMBO ApyrMx BCMOMOraTenbHbIX
npvcnocobneHnin, OHM AOIMKHbI BblTb CNOXEHbl B CyMKy/MakeT B 3apaHee YCTaHOBIIEHHOM MecCTe.
3emneTpsiceHne MOXeT CABWMHYTb HEKOTOpble MpeameTbl, W BO3HUKHYT CMAOXHOCTM MpU  UX
oOHapyxeHuu;

- MPUrOTOBbTE KOMMIEKT BbIXXMBaHNSA (TPEBOXHbIN YEMOAAHUNK).

8.1.2 Bo Bpems 3emneTpsiceHus:

- npu nepBbiX MNPU3HAKax HayaBLUErocs 3eMreTpsaceHMs Heobxooumo ocTaBaTbCA Ha TOM
MecTe, rAe OHO Bac 3acTaro, 1 No BO3MOXHOCTM obesonacutb cebsi (Hanpumep BcTath nog 6anky mnu
3anesTb No4 MaccuBHbIN NpeameT mebenu). HeobxoaMMo 3aWwnTUTL FOMoBY U LWeto 0benmn pykamu;

- €Cnu Bbl HAXOAUTECh B MOCTeNM, HeobXxoAMMO ocTaBaTbCs B HEWN, eCrv CBEPXY He MoABeLleHa
noctpa vnu apyron obbekT, nMMBO ecny KpoBaTb He pacnofioxeHa Bo3fne OkHa. B crnyvae ecnu

nepemMelieHne HeBO3MOXHO, HeobxoOuMO 3aWMUTUTb ronioBy u Wwek obenmmn Pykamu. B cny4vae, ecnun
nepemMelieHmne BoO3MOXHO, nepemMecTtnTechb B GesonacHoe mMecTo.

8.1.3 Tocne 3emneTpsiceHUs:
- yOOCTOBEPbTECH YTO Bbl HE PAHEHbI;

- eCclnn He MOXeTe CnpaBUTbCA CaMOCTOATENIbHO, 30BUTE Ha MOMOLUb, NPpUMEHAA pa3finyHble
3Haku nnbo 3BYKOBbl€ CUTHArbl;

- He ﬂOJ'Ib3yIZTer J'IM(bTOM, naxe ecnn OH paGOTaeT. Mocne nepBMYHOro TONM4YKa MOryT
BO3HUKATb N MOBTOPHbIE;

- He NCMNoNb3ynTe OTKPbITbIA OrOHb, MNOMb3YNTECH TOMBKO (boHapeM,;

- OCTOpPOXHO BbIXOoAUTE U3 30aHUA U Hal'lpaBJ'IﬂIZTer Ha OTKpbITOE NPOCTPAHCTBO. Ecnn He
MOXeTe CnpaBUTbCA CaMOCTOATESIbHO, 30BUTE HA MOMOLLb,

- CBSKUTECH C POAHBIMU N/ 6NM3KMMK U coo0LLMTE, YTO Bbl B 6€30MacHOCTH.

Mocne kaTtacTpodbl MOTYT HAWTUChL MHOAW, KOTOPbIE MOMbITAKTCA BOCMNOMb30BATLCA YA3BUMOCTbLIO NNLY
C OrpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTSMU. He packpbiBaiiTe AgaHHble (PMHAHCOBOIO XapakTepa, Homepa
cYyeToB, UH(popMaUMio 0 6aHKOBCKMX kapTax, U T.M.
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8.2 NMnua c ,qecbeKTaMM OnopHO-ABUraTesribHOro annaparta AOoMXHbl NpeanpuHUMaTb cregyro-
e Mepbl:

8.2.1 [10 BO3HUKHOBEHUSA 3eMSIeTPACEHUS:

- YCT@HOBUTb JIMLO, KOTOPOE MOXEeT oKaszaTb [MOMOWb B Cly4yae BO3HUMKHOBEHUSA
3eMreTpsiCeHUss — 3TO MOXeT OblTb 4neH cemMbM, coced, APYr, coumanbHbIl  pPaboTHUK,
npenogaeaTensb, np.;

- AepxaTtb MoA PYKOMW, Kak Aoma Tak M B WKone, oHapb U 3anacHble Gatapen. PoHapb unu
CBUCTOK MOTYT ObITb OYEHb MONE3HbI, ecniv Heo6XxoAMMO No3BaTb Ha NOMOLLb;

- €CInv Ballia XM3Hb 3aBUCUT OT NpUBOPOB NOTPEGNSIOWMNX IEKTPUYECTBO, HEOOXOANUMO UMETb
pe3epBHbIii reHepaTop NGo anbTepHaTUBHLIN UCTOYHUK 3HEPTUN;

- onpegenuTb camble 6e3onacHble MecTa B Criydae 3eMneTpsceHus U OOCTYMHble NyTu
aBakyauuu. MNpnHATL BO BHUMaHWe bakT, YTO XOnnbl 1 ABEpPU MOryT ObiTb 3abnokMpoBaHbl, U MOTyT
BO3HMKHYTb CITO)XHOCTU C MCMOMb30BaHMEM Kpecer-KaTanok;

- NPUroTOBbTE KOMMIEKT BbIXKMBAHUS.

8.2.2 Bo Bpems 3emneTpsiceHus:

- npy nepBbiX MNPU3HAKax Ha4yaBLUErocs 3eMeTpsiceHMs HeobxoaMMO OCTaBaTbCsl Ha TOM
MecTe, FAe OHO Bac 3acTaro, 1 No BO3MOXHOCTM obe3onacutb cebs (Hanpumep BcTaTb nog 6anky unm
3anesTb Mo MaccuBHbIN NpeameT mebenu). Heo6xoamMMo 3awmnTUTb FONoBY U LIE 06enMn pykamu;

- €CInn Bbl HAXOAWUTECH B NOCTENW, HEOBXOAMMO OCTaBaTbCs B HEWN, ECNN CBEPXY HE NOABELLEHa
nocTpa nnu gpyron obbekT, nMbo ecnn KpoBaTb He pacnorioxeHa BO3rne okHa. B cnyvae ecnu
nepemMeLLeHme HeBO3MOXHO, HE0OX0ANMO 3aLUUTUTL FOMNOBY U et 06enmun pykamu. B cnydae, ecnu
nepemeLlleHne BO3MOXHO, nepemecTutecb B 6esonacHoe MecTo.

8.2.3 Tlocne 3emneTpsiceHus:

- YAOCTOBEPbLTECH YTO Bbl HE PAHEHBI;

- €cnn ecTb Heob6XoaMMOCTb, 3BoHUTE 901;

- He UCMOonb3ynTe OTKPbITbIA OrOHb, NOSb3YUTECh TOMBLKO (POHapeM;

- OyobTe KpalHe OCTOPOXHbI, ECNN PELUWUW BbITU Hapyxy. He BbixoauTe, ecnv cuutaete 4To
9TO OMacHo.
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MpunoxeHne A
(cnpaBo4Hoe)

Copepxumoe Komnnekra BbKMBaHUA
A.l CvnbHOe 3eMneTpsaceHne MOXET CEPbE3HO HapPYLINTb YCNOBUS XN3HEAEATENbHOCTU YenoBe-
Ka 1 Ha Kakoe-TO BpPeMs U3MEeHWUTb OKpyatLlyto cpedy. Takum obpasom, CyllecTByeT BEPOATHOCTb
TOro, YTO Nocse Takoro poga cobbiTus BonbLIoe KONMYeCTBO Moaen 6yaeT HYKAaTbCs B NOAAEPXKKe U
KBanumumposaHHon nomoLn. No3TomMy O4eHb BaXHO BbITb roTOBLIM K MOA0GHOM cuTyaumuu n 6biTh B
COCTOSIHUM NPOAEPKATbLCH CaAMOCTOATENBHO B TEYEHUe NPUBNN3UTENLHO TPeEX AHEN.
A.2 lMocne TOro Kak Bbl BbDKUNWN B pe3ynbTate 3emneTpsAceHus, npobnembl He 3aKaH4MBatoTCA.
HanaxusaHvne B3anMoaencTBNS UK NONy4YEHNe NOMOLUM B Takne MOMEHTbI MOXET ObiTb 3aTpyaAHEHO
UNN Jaxe HEBO3MOXHO. MOAroToBbTE KOMMNEKT BbDKMBAHWUSA OIS LUKOMBbHUKOB U B3POCIbIX, KOTOPbLIV
XpaHuTCH B WKone n/vunu goma. Ero cogepxunmoe HeobxoamMMo perynsipHo NnpoBepsATb/06HOBNATH!
A.3 KomnnekT BbbkMBaHUSA 310 Habop NpeaMeToB, KOTOpble BaM Heobxoammbl Ans 6e3onacHocTu
n koMdopTa HenocpeACTBEHHO nocrie 3emneTpsiceHus. Ero cogepxumoe npoBepsieTcs He pexe
ogHoro pasa B rog. 3anacbl BOAbl U NPOAYKTbl C UCTEKLWIMM CPOKOM FOAHOCTU 3aMeHsAlTca Gonee
CBEXVWMW, a ofdexpga — B COOTBETCTBMM CO BpemeHeM roga. KomnnekT BbbPKMBaHUSA XpaHMTCH B
AOCTYNMHOM MecCTe, Bcerga nof pykon 1 kak MOXHO Brvike K BbIXOAy.
A.4 CopepxMmMoe KOMMIeKTa BbKMBaHUSA:
A.4.1 Bopga v NpoaykThbl
- Boga — npubnuautensHo 2 - 3 6yTbinku no 0,5 NMTpoB Ha Yenoseka;
- KOHCEepBbI UMM HECKOPOMNOPTALLMECH NPOAYKTbI;
- KOHCEPBHbIA HOX.

A.4.2 JlekapcTBa U MegULMHCKNE NPUHALMEXHOCTH

- HeobxoaMMble neKkapcTBa, €Cnv Bbl CTpagaeTe XPOHUYECKUMMU 3aboneBaHUsiMK: acTMa,
caxapHblii AnabeT, NoBbILLEHHOE apTepuanbHoe AaBneHue, U np.;

- aHanbreTukn, aHTUCENTUKM;

- Oe3nHdEeKTaHTbl N NEPEBA30YHbIE MaTepuansl;
- CTepUIbHbIE NepYaTKN U MacKu.

A.4.3 TlpegmeTbl TMrneHbl

- aHTnbaKTepuarnbHbIA renb;

- nnartku, BnaxHole candeTtku, byMaxHble NnonoteHua, TyanetHas 6ymara, namnepchl, 1 np.;
- nakeTbl ANg Mycopa;

- CMEeHHas ogexaa.

A.4.4 TlpegmeTbl NepBO HEOOXOANMOCTU

- 0EeANo Unu cnanbHbIN MELLOK;

- CBUCTOK;

- NEPOUNHHbBIN HOX;

- doHapb ¢ 3anacHbIMK GaTapesamu;
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- pagnonpueMHuK;

- CMUYKM (XPaHATCH B repMEeTUYHbIX YNaKoBKax);

- Henpomokaemas o0yBb.

A.4.5 [1OKyMEHTbl U OEeHbMN

- KOMnKM BaXkHbIX JOKYMEHTOB: YOOCTOBEPEHME NMYHOCTU, JOMOBAs KHWUra, CTpaxoBble MOMuUCHI,
KOHTpaKkTbl, MEOMWLMHCKME CNpaBKW/KApTOYKM, W Mp. (XpaHATCA B repMeTU4HO 3aKpbiBaeMbiX
NNacTUKOBbIX NakeTax);

- OeHbru.

A5 PekomeHaoyemoe cogepkaHMe KOMMIeKTa BbDKMBaAHUSA WKONbHUKA:

XOpoLo ecnn Kaxapli WKONbHUK MMeeT NoAroTOBMEHHbIN, AoMa (B CBOeW KOMHaTe nnbo BO3ne Bbl-
xo4a u3 goma), unu/v B WKone (B KNaccHOM wwkadyuke) HebomnbLION proK3ak co BCeEM HEOBXoaUMbIM
nocrie 3eMneTpsCeHNsa Co 3HAYUTENbHLIMW NOCNEACTBUSAMM:

- 1 - 2 nnacTtukoBble 6yTbINkM Mo 0,5 NMTPOB NUTLEBON BOAbI, NITACTUKOBbLIE CTAKaHUYUKK;

- 1 - 2 naketa no 200 r 06bIMHOrO NeYeEHbS;

- anTeyka nepBon NOMOLLM;

- MbI10, NONoTeHLUe, candeTku, TyaneTHast 6ymara, 3ybHas nacta;

- dhoHapwuK, paanonpueMHUK, 3anacHole baTapenku;

- CBUTEp, LWano4yka, pykaBuLbl, CKIagHON OOXAEBUK C KankoLWOHOM, 2 napbl HOCOK, 2 napbl KO-
roTok, 2 dyTb0nku, HmxHee 6enbe;

- CI'IOpTVIBHbIIZ CBUCTOK OJ1A4 Bbl30Ba NMNOMOLLIN;

- OIOKHOT U Py4Ka, Cnncok ¢ agpecamum 1 Teﬂe(b0HaMM pPOAOCTBEHHUKOB, KIMKO4YKX OT AOMa, OAEHb-
.
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