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din orasul Chisindu pentru anul 2023 (sezon vari - toamna)
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Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (virsta 5-7 ani)

cu regim de activitate 10,5 ore

din oragul Chigindu pentru anul 2023 sezon (vard-toamna)

Deiinmition Buesislor Gramajul | Masa | Masa | Proteine, | Lipide, Giluclde, g Va.loarca
bucatelor | Brutd, g |Netd, g 3 B *#1 calorica, keal
PRIMA ZI - LUNI
Dejun
Terci din fulgi de oviz cu stafide 1110 41 41 3,16 2,16 28,87 153,71
fulgi de ovaz 25 25 2,97 (0,25 16,58 88,36
unt fard griisimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0.03 13,22
zahiir q 4 0 0 1,96 16,23
stafide 10 10 0,17 027 8.3 35.9
Tartina cu brinza cu cheag tare 45% grisime 1/40/14 55 54,4 6,98 4,37 19,2 162,67
piine din [bind de griu lortificatd cu acid folic si e 40 40 3.24 0.48 19,2 106.8
brfinzi cu cheag tire 45% grasime 15 14.4 3.74 3,80 0 55.87
Ceni 17200 3,02 3,02 0 0 2,97 12,17
ceai frunze 0,02 0,02 0 0 0 i
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
. Total Dejunul | 10,14 6,53 51,04 328,55
TR e ik
Gustarea 1
| |Fructe proaspete - mere 1175 | 200 176 | 0,70 0 19,89 82,72
Total Gustarea | 0,70 0 19,89 82,72
i 3 . e A £ = a 4 |8 %5:':;’.‘“:':'4%
JFrﬁnz T
Salatii din legnmc proaspete cu seminte de susan 1/50 67,2 58,2 1.4 55 341 62,63
rogii proaspete 30 28,5 0,17 0 1,2 5,13
ardel dule 30 225 0.23 0 1.35 6,75
ulel de Noarea svarelui nerafinat 2 2 0 2 Q0 18
sare iodatd 0.2 0.2 0 0 0 0
semin{e de susan 3 5 | 3.5 (.86 32,75
Zeamd cu carne de pui si smantini 1/200/35/5| 166,80 | 126,14 | 7,36 6,93 19,83 127,60
$0ld de pui dezosat, fard piele 50 35 6,06 3,15 0,67 56,70
radacing de [eling 50 35 0,25 0,07 1,05 5,60
ceapi 12 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
moreov 12 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
ardei dulei 12 9,00 0,09 0 0,54 2.7
rosii 12 11,40 0,07 0 0,48 2.05
orez boube 5 4.95 0,36 0,1 .12 18,07
verden|d k! 2,31 0,06 0 0.2 0.8
ulei de Noarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegetale 82,5% | | 0,01 0,82 0,01 6,61
suc de lamaie 2 1,20 0.01 0 0.11 0,35
sare jodatd 0.8 0.80 0 0 0 0
smanting 1 5% grasime (tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10.8
Phrjoald din carne de pui cu sos rosu din legume 1/65/20 | 166,40 | 12840 | 13,39 10,48 21,94 185,09
sold de pui dezosat, farl picle 100 70 12,11 6,3 1,33 113,4
ceapd 5 4,2 0,07 0,01 3,07 1,34
paine din fdina de griu fortilicatd cu acid folic i Fe 5 5 0,41 0,06 2,40 13,35
ulei de NMoarea soarelui rafinat 2 2 0 2 ] 18
sare jodatd 0,2 (1] 0 0 0 0
ceapd 20 16,8 0.29 0,03 12,26 538
morcov 20 16 0.21 0.02 1,12 6,56
faind de griu fortificatd cu acid folic si Fe 2 2 0.20 0,02 1,46 7.16
tomate in suc propriu 10 10 0.10 0.04 0,3 1.9
ulei de floarea soarelui ralinat 2 2 0 2 0 18
sare jodatd (.2 0.2 0] 0 0 0
Cus cus cu unt 1/100 g fe 37,2 3,52 2,1 2593 139,22
CcUS Cus 35 35 3,50 0.46 259 126




N Denumires bucatelor Gramajul | Masa | Masa | Proteine, | Lipide, Glucide, g Valoarea
dlo bucatelor | Brutd, g |Netd, g B 2 calorica, keul
unt fard grasimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0.03 13,22
sare jodatd 0.2 0.2 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 45,5 0,38 0,17 7,6 32,15

viging 50 42.5 0,38 0,17 4,63 19,98
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
6 _[Piine cu filind integralii bogatd in fibre 1/33 33 33 297 0,99 15,84 85,14
Total Pranzul 29,02 | 26,17 | 94,55 631,83
ne SHls
Cina
| |Papinasi din brinza de vaci cu seminte de Noarea soarelul  1/160 170 168,05| 24,89 | 20,31 13,42 397,11
brinza de vaci (tratatd termic) 130 130 20,8 11,7 1,3 « 261,3
oull de pdind de catcgorie «Exstran 15 13.05 1,70 131 0,13 18.66
fina de griu fortificald cu acid folic §i Fe o 10 1 0,1 7.3 358
pral de copt 2 2 0,17 0.04 0,36 2,1
unt [frd griisimi vepetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
Riind de griu lortificald cu acid folic §i Fe p/u panare 2 2 0,2 0,02 1,46 7.16
zahér 2 2 0 0 1,98 8.12
ulei de floarea soarelui neralinat 2 2 0 2 0 18
seminje de Noarea soarelui 5 5 | 1,5 0,86 32,75
2 |Chefir 2,5% griisime 1/200 200 0,10 6,00 92,00
20,41 19,42 489,11
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ZIUA A DOUA-MARTI

Dejun

1 |Terci din crupe de mei cu lapte 17200 196 1958 7,50 5,24 15,76 188,54
crupe de mei 20 19.8 2.38 0,2 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2.5% - 3.2% griisime 170 170 5.1 34 8.5 88.4
unt ffird grisimi vegelale 82.5% 2 2 0,02 1.64 0,03 13,22
zahdr ) 4 0 0 3,96 16,23

2 |Tartina cu unt 1/40/10 50 50 3,32 8,68 19,33 172,90
paine din iaind de griu fortificatd cu acid lolic §i Fe 40 40 3,24 0,48 19.2 106,8
unt fird griisimi vegetale 82,5% 10 10 0,08 8.2 0,13 66,1

3 |Lapte fiert 17200 200 200 6 4 10 104
lapte pasteurizal 2.5% - 3,2% griisime 200 200 6 4 10 104

Total Dejunul | 16,82 17,92 55,09 465,44
oy .-‘.-P.';-*i:'_a-.‘_.l-_l__LX___, 3
Gustarea |
1 [Fructe proaspete - visine ] 1/170 ] 200 [ 170 1,53 0,68 18,53 79,9
Total Gustarea | 1,38 0,61 16,68 71,91
Priinz T

| |Legume proaspete portionate 1/25 30 28,5 0,17 0 1,2 5.13
rogii 30 28,5 0,17 1] 1,2 5,13

2 [Supit ,Tarineascd” cu smintind 1/200/8 21,8 | 170,71 2,09 37 24,11 99,01
cartofi 40 28,80 0,58 0,03 547 23,04
varzd 100 80 0,64 0 4,32 24,80
ceaph 20 16,80 0,29 0,03 12,26 5.38
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6.56
fomate in suc propriu 10 10 0.1 0,04 0,3 1.9
tulping de telina 10 8 0,06 0,02 0,27 1,12
verdeald 3 2.31 0,06 0 0.2 0.8
tlei de Noarea soarelui ralinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegelale 82,5% | I 0,01 (.82 0,01 6.61
sure jodatd 0.8 08 0 0 0 0
sméntina |5% grasime (tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8

3 |Fileu de peste copt 1/60 122,2 70,6 11,63 3,16 0 72,04
fileu de peste pur (merluciu) ' 120 | 684 | 11,63 | 1,16 0 54,04
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18




N St biieatelor Gramajul | Masa | Masa | Proteine, | Lipide, Glucidasg Vafourcu
dio bucatelor | Brutd, g [Netd, g g g calorica, keal
sare odatd 0,2 0,2 0 0 ] 0
4 |Tocani din legume 1/100 202,2 157,0 1,24 2,39 20,19 45,15
dovlecei 150 112,50 0,68 0,34 6,41 13,50
ceapl 20 16,80 0,29 0,03 12,26 5.38
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
rogii 10 9,50 0,06 0 04 1,71
ulei de Noarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sure odatd 0,2 0,2 V] 0 0 0
5 |Limonada 1/150 25 17 0,12 0,04 6,03 23,77
lamaie 20 12 0,12 0,04 1,08 348
Zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
6 |Paine cu fAind inlcgmli Mnti in fibre 1/33 33 33 2,97 0,99 15,84 85,14
Total Prinzul 18,22 10,29 67,37 330.24
- Cina
1 |Omletd naturald 1/90 102,2 93,1 8,82 8,69 2,11 120,69
oud de gAind de categorie «Exstran 70 60,9 7,92 6,09 0,61 87,09
lapte pasteurizat 2.5% - 3,2% griisime 30 30 0,9 0.6 1,5 15,6
ulei de floarea soarclui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare jodatd 0,2 0,2 0 0 0 0
2|Salatid din Iegﬂ‘le cu seminfe de susan 1/100 122.2 106,3 1,91 5,51 484 68,52
castravel 70 65,1 0,52 0 1,95 7.81
ardei 40 30 0.3 0 1.8 Y]
praz{ceapdl) 5 4 0,09 0,01 0.23 0,96
ulei de Nourea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodata 0.2 0,2 0 0] 0 0
seminte de susan 5 5 | 3.5 0,86 32,75
2 |Ceai 1/200 3,02 3,02 0 0 2,97 12,17
ceai frunze 0,02 0,02 0 0 0 0
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
3 [Piine din fAind de griiu fortificatd cu acid folic 5i Fe 1/40 40 40 3,24 0,48 19,2 1068

308,18

Dejun
I |Supi de orez cu lapte 1/200 196 195,8 6,57 5,44 24,96 190,12
orez boabe 20 19.8 1,45 0.4 12,47 12,27
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 170 170 5,1 34 8.5 R84
unt fird grasimi vegetale 82,5% 2 2 0.02 1,64 0,03 13,22
zahdr 4 4 0 0 3,96 16,23
2 [Biscuiti fird grisimi hidrogenizate 1725 25 25 2,05 2,38 18,5 106,5
Lapte fiert 1/200 200 200 6 4 10 104
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
Total Dejunul I 14,62 11,82 53,46 400,62
Gustarea | T
1 lFrucle proaspete - cnise I 17140 [ 200 172 1,72 0,69 18,92 82,56
Total Gustarea | ) 1,72 | 069 | 1892 82,56
Prinz
1 [Salatd din legume proaspete cu seminte de in 1/50 67,2 59,2 1,73 5,56 2,51 58,61
castraveli 40 37,2 0,3 0 1,12 4,46
spunac 20 14.8 0.43 0.06 0,53 34
ulei de Noarea svarclui nerafinat 2 2 0 2 {0 I8
sire 1odatd 0,2 0.2 0 0 0 i}
minje de in 3 5 | 3.5 0,86 32,75
2 |Supa pireu cu mazire uscatii/fasole, smintind si crutoane| 12200/520( 1318 | 10986 | 5,34 4 35,46 161,59




N Deaiindria Bikitulo Gramajul | Masa | Masa | Proteine, | Lipide, Glucide, g Valoarea

dio bucatelor | Brutd, g |Netd, g g g "®1 calorica, keal
mazire uscatd/fasole 10 9,95 2,29 0.1 5.27 31,24
cartofi 50 36 0,72 0,04 6.84 28.8
ceapl 20) 16,8 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcoy 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0.2 0.8
ulei de Noarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt [ird grisimi vegetale 82,5% 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare fodata 0,8 0.8 0 0 0 0
sméntdnd 15 % grr_asimc (tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
pdine din Riina de grau fortificatd cu acid folic §i Fe 20 20 1.62 0,24 9.6 534

3 |Gulas din carne de porcinii cu legume infiibusite 1/160 252,6 | 1814 3,32 11,57 32,8 166,24
carne de porcind degrasata §i dezosatd 100 | 640 | 1,28 | 941 5,44 76,8
cartofi 100 72.0 1,44 0.07 13,68 57.6
ceaph 20 16,8 0,29 0,03 12,26 5,38
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
tomate In suc propriu 10 10 0,1 0,04 0.3 1,9
ulei de Noarea soarelul 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,6 0,6 0 0 ] ]

4 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 48 0,32 0 8,82 38,72
prune 50 45 0,32 0 5.85 26,55
2ahar 3 ] 0 0 2,97 12,17

5 |Piine cu fiini integrald bogata in fibre 1/33 33 33 2,97 0,99 15,84 85,14

Total Prianzul

Pranz

I [Copturil cu impluturi 1/100 103 101,05 8,13 9,35 43,79 2874
fliind de griu fortificatd cu acid folic §i Fe 45 45 4,5 0,45 32,85 161,
oud de paind de categorie «Exstran 15 13,05 1.7 1,31 0,13 18,66
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 20 20 0,6 0.4 I 10,4
unt fard grisimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1.64 0,03 13,22
zahdr 2 2 0 0 1,98 8,12
drojdie proaspiiti 2 2 0,17 0,04 0.36 2.
ulel de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
magiun/gem 10 10 0,14 0,01 6,58 23,05
miez de nuci 5 5 | 3.5 0,86 32,75

2 |Sucl00%din fructe cu mai putin de Sg de zahdrvuri per 104 17200 200 200 1,68 0,20 9,20 54,00

Total Cina 9,81 9,55 52,99 314
w i e “3_7:39}'8‘3*.;_ 44,18 | 220,80 | 133488
el Tt S T Sy e R
ZIUA A PATRA - JOI
Dejun

I [Terci din crupe de hriscs’i{grﬁu cu lapte 1/200 196 195,80 7,50 5,24 25,76 188,54
crupe de hricd/griu 20 19,80 2,38 0.20 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 170 170 5.10 1.40 8.50 88.40
unt fard grasimi vegetale 82.5% 2 2 0,02 1,64 0,03 1322
zahiir 4 4 0 0 3,96 16,23

2 |Tartina cu unt 1/40/10 50 50 332 8,68 19,33 172,9
paine din find de griu fortificata cu acid lolic i Fe 40 40 3,24 0.48 19.2 106.8
unt fard Erﬁsimi vcgctalc 82,5% 10 10 0,08 8.20 0,13 66,10

3 [Ceai 1/200 3,02 3,02 0 0 2,97 12,17
ceni frunze 0,02 0,02 0 0 0 0
zabar 3 3 0 0 2,47 12,17

Total Dejunul | 10,82 13,92 48,06 373,61

Gustarea |
I |Fructe proaspete - prune [ 130 | 1s0 | 135 | 095 0 17,55 79,65
Total Gustarea | 0,95 0 17,55 79,65




N Seinitiilies biobuieloy Gramajul |  Masa Masa Proteing, | Lipide, Gludide, 3 \-'u.Inarca
do bucatelor | Bruid, g |Netd, g g 2 calorica, keal
1 |Legume proaspete portionate 1/25 35 26,3 0,26 0 1,58 7,88
ardei dulci 35 26.3 0,26 0 1,58 7.88
2 |Bors cu sfecla rogie, smantani 1/200/5 1858 | 148,39 2,56 3,68 28,27 101,47
sfecla rogie 100 80 1,36 0 8,64 344
cartofi 40 28.8 0,58 0,03 547 23.04
ceapd 12 8.4 0,14 0.02 6,13 2,69
morcoy 12 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 03 1,9
verdeall 3 231 0,06 0 0.2 0.8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 I8
unt fArd grasimi vegelale 82,5% 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
sare fodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
smiintind 15% grasime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
J |Carne de curcan cu legume infibugite 1/160 277,80 | 207,35| 23,78 2,59 17,88 196,93
fileu de curcan 130 91 22,75 0.36 0 154,70
dovlecei 80 6l 0.36 0,18 142 7.2
ardei duli 15 11,25 0,11 0 (0,68 338
ceapd 20 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
moreay 20 16 0,21 0,02 1,12 6.56
rosii 10 9.50 0,06 0 0.40 1,71
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare fodatd 0.8 0,80 0 0 0 0
4 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 43 0,36 0,12 6,57 21,77
piersici 50 40 0,36 0,12 3.6 15,6
zahtlr 3 3 0 0 2,97 12,17
5 [Piine cu flina integrald bogati in fibre 1733 33 33 2,97 0,99‘ 15,84 85,14
Total Pranzul 29,93 7,38 70,14 419,19
7 SIS
Cina
1 [Sarlotd din brinzd de vaci, mere, miez de nuci 1/150 163 155,50 | 15,89 14,89 19,27 336,82
brinzd de vaci (tratatd termic) 50 50 8 4,50 0.50 100,50
oud de gdind de categorie «Exstran 30 26,10 3,39 2,61 0,26 37,32
mere proaspele 30 26,40 0,11 0 298 12,41
faind de griu fortiticata cu acid folic §i Fe 30 30 S 0,30 21,90 107,40
zahdr 2 2 0 0 1,98 8,12
iaurt natural 2,5% fard adaus de zahar 10 10 0,20 0,30 0,40 5
unt fArd grasimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
ulei de Noarea soarelui 2 2 0 2 0 18
miez de nuci 5 5 | 3,5 0,86 32,75
pral'de copt 2 2 0,17 0,04 0,36 2,10
2 |lavurt natural 2,5% fird adaus de zahir 1/200 200 200 4,00 6,00 8,00 100,00
Total Cina 19,89 20,89 37,27 436,82
JZIUAA P Cerss [azte [ 173502 [
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ZIUA A CINCEA - VINERI
Dejun
I |Terci din crupe de orz cu lapte 1/200 196,00 | 195,80 7,50 5,24 25,76 188,54
crupe de orz 20 19,80 2,38 0.20 13,27 70.69
lapte pasteurizal 2.5-3.2% grasime 170 170 S.10 3.40 8.50 88.40
Zahiy 4 4 0 {] 306 16,23
unt fard Erasimi vcgclu]c 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
2_|Covrigei fira griisimi hidrogenizate 1125 25 25 2,75 0,75 19,75 80,00
3 [Lapte fiert 1/200 200 200 6 4 10 104
lapte pasteurizat 2,5-3,2% Erﬁsimc 200 200 6 4 10 104
Total Dejunul 1 16,25 9,99 55,51 372,54
X i
Gustarea |
| |Fructe proaspete - picrsici | w20 | 150 | 120 [ 1,08 | 036 10,8 46,8
Total Gustarea | 1,08 0,36 10,8 46,8




N Denumirea bucatelor Cramsful ) Ny || Mas: | Prosine, | Ligkte, Glugide, g Va}uan:u
dlo bucatelor | Brutd, g |Netd, g g g calorica, kel
Prinz
1 [Salatii din legume proaspete cu seminte de susan 1/50 67,20 57,50 1,53 5,54 3,83 66,31
varzdalbd 30 26,30 0,26 0 1,58 7.88
moreov 20 16 0,21 0.02 1,12 6,56
tulpind de (elind 10 R 0,06 0,02 0.27 1,12
ware 1odutd 0.2 0,20 0 0 0 i}
ulei de Noarea soarelui ne rafinat 2 2 0 2 0 18
seminje de susan 5 5 | 3,50 0,86 32,75
2 |Supi cu tiifei de casil si smAntini 1/200/5 126,80 | 102,51 2,47 3,78 25,73 115,05
taitei de casd 10 10 1 0,13 7,40 36,00
cartofi 50 36 0,72 0,04 6,84 , 28.80
ceaph 15 12,60 | 021 0,03 9.2 4,03
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
ardei ulei 15 11,3 0,11 0 0,68 3,38
rogii proaspete 10 9.5 0,06 0 0.4 1,71
verdeald 3 2,31 0.06 0 0.2 (0.8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fard grisimi vegetale 82,5% I I 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodaté 0.8 0,8 0 0 0 0
smantand(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10.8
3 |Pérjoale din fileu de peste 1/55 137,40 | 84,20 | 12,18 3,24 8,53 88,08
[eu de peste pur (merluciu) 120 68,40 11,63 1,16 0 54,04
ceapd 10 8.40 0,14 0.02 6,13 2.69
phine din faind de griu fortificatd cu acid folic 5i Fe 5 5 041 0,06 24 13,35
sare jodata 0,4 0.4 0 0 0 0
ulei de Noarea soarelui ralinat 2 2 0 2 0 18
4 |Pilaf din orez cu Iegume 1/100 72,20 64,8 2,05 2,49 26,15 104,11
orez boabe 20 19,8 1.45 0,40 12,47 72,27
ceaph 20 16,80 0,29 0.03 12,26 5,38
morcov 20 16 0.21 0.02 1,12 6,56
tomate in sue propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei de Noarea soarelui ralinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,2 0.2 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 1/150 53,00 | 45,50 0,38 0,17 7,60 32,15
visine 50 42,50 0,38 0,17 4,63 19,98
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Pdine cu fiind integrald bngati in fibre 1/33 33,00 33,00 2,97 0,99 15,84 85,14
Total Priinzul 21,58 16,21 87.68 490,84
: R
Cina
I |Ou fiert 1/50 60 52,2 6,79 522 0,52 74,65
oud de gdind de categorie «Exstran 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
2 |Tocani din legume 17100 202,2 157,0 1,24 2,39 20,19 45,15
doviecei 150 112,50 | 0,68 0,34 6.41 13,50
ceapd 20 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
morcoy 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
rosti 10 9,50 0,06 0 0.4 1,71
ulei de Noarea soarclui ralinat 2 2 0 2 ] I8
sare jodatd 0.2 0.2 0 0 0 0
3 |Tartind cu unt, briinzi cu ceag tare 45% grisime 1/40/10/14 65 64,4 7,06 12,57 19,33 228,77
pdine din f3ind de grau fortiflicath cu acid folic gi Fe 40 40 3.24 0,48 19,2 106,8
unt farad grasimi vegetale 82,5% 10 10 0,08 8,2 0,13 66,1
briinzd cu ceag tare 45% grasime 15 14,4 3,74 3,89 0 55,87
4 |Ceni 1/200 3,02 3,02 0 0 2,97 12,17
ceal lrlinze 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 3 3 0 0 2.97 12,17
Total Cina 1509 | 20,18 | 43,01 360,74
_.x ST — - R I‘__‘_ - (75 00 - %‘o{ﬂgﬁ‘ﬁ m :“__.s.'_l'z.‘?ﬂ.QZ'




N T ——" Gramajul [ Masa | Masa | Proteine, | Lipide, Gluside; g Va!uun:a
dlo bucatelor | Brutd, g [Netd, g e g calorica, keal
ZIUA A SASEA - LUNI
Dejun
1 |Paste fiinoase cu unt 1/120 37,20 37,20 3,52 2,10 2593 139,22
paste integrale diferite 35 35 3.50 0,46 2590 126.00
unt fArd grisimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0
2 |Tartind cu brinzi cu ceng tare 45% grisime 1/40/14 55,00 54,40 3,74 4,37 19,20 162,67
pdine din [ind de griu fortificatd cu acid folic §i Fe 40 40 0 0.48 19,20 106,8
branzii cu ceag tare 45% priisime 15 14,40 3,74 3,89 0 55,87
3 |Ceni B 1/200 3,02 3,02 0 0 2,97 12,17
ceal [runze 0,02 0,02 0 0 0 {0
zahfir 3 3 0 ] 2,97 12,17
Total Dejunul 1 7,26 6,47 48,1 314,06
?:';..4 3 — &
Gustarea |
I [Fructe prosspete - mere [ s | 200 | 176 | 0,70 0 19,89 82,72
- Total Gustarea | 0,70 0
== ﬂ'_f*__@ __:ﬁ - | gl o
P:ﬁnz
| |Legume proaspete porfivnate 172§ 30 28,50 0,17 0 1,20 5,13
rogii 30 28,5 0,17 0 1,20 5,13
2 [Supa cu perigoare din fileu de pui si smantini 1/200/30/5| 171,80 | 130,71 | 13,57 4,69 16,11 114,19
fileu de pui 50 35 12,50 1 0,50 57.0
ceapd 5 4,2 0,07 | 00l 3,07 1,34
ridicingd de [elind 50 35 0,25 0,07 1,08 5,60
ceapd 15 12,6 0,21 0,03 9,2 4,03
Morcov 15 12 0,16 0,01 0.84 492
ardei dulci 15 11,3 0,11 0 0.68 3138
ro§i proaspete 10 9.5 0,06 0 0,4 1,71
verdeald 3 2,31 0,06 0 0,2 0.8
ulel de Moarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt fard grasimi vegetale 82,5% | | 0.01 0.82 0,01 6,61
sare fodatd 0.8 0.8 0 0 0 0
sménting 15% grisime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 |Gulas din fileu de pui cu legume 1/140 132,40 | 98,80 25,34 4,07 7,99 139,87
fileu de pui T 100 70 25 2 | 114
cedpi 10 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0.56 3.28
tomale in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,30 1,90
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 04 0,4 0 0 0 0
4 |Pireu din linte 1/100 32,20 | 31,81 2,68 1,76 598 47,57
linte 30 29,61 2,66 0,12 5,95 34,35
unt fard grasimi vegetale 8§2,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 46 0,43 0,17 7,70 32,81
caise 50 43 0,43 0,17 4.73 20,64
zahiir 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Piine cu fiiind integrald bogatd in fibre 1/33 33 33 2,97 0,99 15,84 85,14
Total Pranzul 45,16 11,68 54,82 424,71
- Cina
| |Budinci din brinzi de vaci cu stafide, magiun/gem 1/160/10 182 179,99 | 23,68 17,74 22,46 410,26
brinzd de vaci{tratatd lermic) 130 130 20,80 11,70 1,30 261,30
oud de glind de categorie «Exstran 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,66
crupe de gris 6 5,94 0,71 0,06 3,98 21,21
zuhir 2 2 0 0 1,98 8,12
smintdnd 15% grisime(tralatd termic) p] 5 0,14 0,75 0,16 10,8
unt farl griisimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22




N Denumirea bucatelor Gramajul | Masa | Masa | Proteine, | Lipide, Giludide. g Vafoama
dlo bucatelor | Brutd, g |Netd, g 2 g calorica, keal
stafide 10 10 0,17 0.27 8.30 35,90
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 ] 2 0 18
magiun/gem 10 10 0,14 0,01 6,58 23.05
3 |Chefir 2,5% griisime 1/200 200 200 6,00 0,10 6,00 92,00
Total Cina 29,68 17,84 28,46 502,26
% 0 TOTALZIUAASASEA - LUNI « SRS e s vt B2 B0 R B350 115127 1323,75

S A0 e AN AT IR ey -

i M Vel I i Fie- -
ZIUA A SAPTEA - MARTI
Dejun
I |Supil de arez cu lapte 17200 196 195,80 6,57 544 24,96 190,12
orez boabe 20 19,80 1,45 0.4 12,47 V72,27
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 170 170 5,10 3.40 8,50 88,40
unt firé grisimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Tartind cu unt 1/40/10 50 50 3.3 8.68 19,33 172,90
pline din [@ind de grau fortificatd cu acid folic §i Fe 40 40 3.24 0,48 19,20 106,80
unt fiird grasimi vegetale 82,5% 10 10 0,08 82 0,13 66,10
3 |Lapte fiert 1/200 200 200 6,00 4,00 10,00 104,00
lapte pasteurizat 2.5-3,2% gréisime 200 200 6 4 10 104
Total Dejunul | 54,29 467,02
Gustarea |
I |Fructe proaspete - caise [ w20 | 1so | 129 | 1,29 | 052 | 14,19 61,92
Total Gustarea 1 1,29 0,52 14,19 61,92
g e &
Prinz
1 |Salatd din legume proaspete cu seminfe de in 1/55 67,20 | 59,20 1,73 5,56 2,51 58,61
castraveti 40 37 0,3 ( 1,12 4,46
spanac 20 15 0.43 0,06 0,53 3,40
ulei de floarea soarelui ne rafinat 2 2 0 2 0 18
sare jodatd 0,2 0,2 0 0 0 ()
scmitife de in 5 5 | 3,50 0,86 32,75
2 |Supd cu arpacas si smantini 1/200/8 131,80 | 107,31 2,74 1,78 27,89 115,12
crupe de arpacag 10 9,90 1.19 0,10 6,63 35,34
cartofi 50 36 0,72 0,04 6,84 28,80
ceapll 20 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii 10 9,50 0,06 0 0,40 1,71
tulping de teling 10 8 0,06 0.02 0,27 1,12
verdeald 3 2,31 0,06 1} 02 0.8
ulet de Noarca soarclui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt f&ra grasimi vegetale 82,5% | | 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodata 0.8 0.8 0 0 0 (1
smantdna(tratats termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
3 [Pérjoalid din fileu de peste 1/65 137,20 | 84,00 [ 12,18 3,24 8,53 88,08
fileu de peste pur (merluciu) 120 68.4 11,63 1.16 0 54,04
cedpd 10 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
paine din faind de priu fortificatad cu acid folic si Fe 5 5 041 0,06 2,40 1335
sare iodma 0.2 0.2 0 0 0 ]
ulei de Noarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
4 |Terci din orz cu Icgyme 17100 52,20 48,40 2,72 2,27 20,26 96,56
crupe de orz 20 19.80 2,38 0.20 13,27 70,69
ceapd 10 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 10 8 0,10 0,01 0.56 3.28
tomate In suc propriu 10 10 0,10 0,04 0.3 1,90
ulei de floarca soarelui rufinat 2 2 0] 2 ] I8
sare iodata 0.2 0,2 0 0 0 D
5 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 46,50 | 0,30 0,09 10,80 42,19
struguri 50 43,50 0,30 0,09 7.83 30,02




N Denutibin Gicatibor Gramajul | Masa | Masa | Proteine. | Lipide, Glicide. g Va.lnan.-a
d/o bucatelor | Brund, g |Netd, g B g | calorica, keal
zah#r 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Piine cu fiind integrald bogatd in fibre 1/33 33 33 297 0,99 15,84 85,14
_ Total Priinzul 22,64 15,93 85,83 485,70
= 2 S LS e
Cina
| [Omletd naturald cu legume, seminte de susan 1/140 157,2 | 140,80 11,21 13,06 4,76 173,80
oud de gaina de categorie «Exstran 80 69,60 9.05 6,96 0,70 49,53
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grsime 30 30 0,90 0,60 1,50 15.60
rosil 20 19 0,11 0 0,80 3,42
ardei 20 15 0,15 0 0,90 4,50
ulei de Noarea soarelui ratinat 2 2 0 2 0 18
sare iodutd 0.2 0.2 0 0 0 0
seminfe de susan S 5 1 3,50 0,86 32,75
2 [Ceai 1/200 3,02 3,02 0 0 2,97 12,17
ceal 0,02 0,02 0 0 0 {
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
3 |Pdine cu fAind de griu fortificatd cu acid folic §i Fe 1/40 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Total Cina 1445 | 13,54 | 2693 292,77
T TOTAL ZIUATA SAPTEAS MARTI o 5 el - - = | had27e | 74811 | 1814l Si30741.
ZIUA A OPTA - MIERCURI
Dejun
1 |Cuscus cu lapte 1/200 196,00 | 196,00 7,12 530 27,29 189,85
CUSCUs 20 20 2,00 0.26 14,80 72.00
lapte pasteurizat 2,5-3,2% griisime 170 170 5,10 3,40 8,50 88,40
unt fird grasimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13.22
zahar 4 4 ] 0. 3.96 16,23
2 |Covrigei [ird grisimi l:idrngenizale 17125 25 25 2,75 0,75 19,75 S0
3 [Ceai 1/200 3,02 3,02 0 ] 2,97
ceai frunze 0,02 0,02 0 0 0
zahar 3 3 0 0 297
Total Dejunul | 9,87 6,05 50,01
2 . Bl 2 . 4
Gustarea |
I [Fructe proaspete de sezon - struguri | 1130 | 150 |13050] 091 026 | 2349 90,05
Total Gustarea | 0,91 0,26 23,49 90,05
— — - =
Prinz
! |Legume proaspete portionate 1/25 3s 26,25 0,26 0 1,58 7,88
ardei dule 35 26,25 0,26 0 1,58 7,88
2 |Ciorbi verde cu ou si smintini 1/200/5 161,08 | 129,31 3,79 549 16,35 85,99
ou fiert 20 17,40 2,26 1,74 0,17 24 88
radacini de (elind 50 36,00 0,25 0,07 1,05 5,60
macrig 20 15,00 0,43 0,06 0,53 3.40
ceuapl 20 16,80 0,29 0,03 12.26 5.38
morcov 20 16,00 0,21 0.02 1.12 6.56
wrdei ditlel 10 7.50 0,08 0 0,45 2,25
fosii 10 9,50 0,06 0 0,40 1,71
verdeatl 3 2,31 0,06 0 0,20 0.80
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2,00 0 2 0 18,00
unt fird grasimi vegetale §2,5% 1 1,00 0,01 0,82 0,01 6,61
sare indatd 0,08 0.8 0 0 0 0
sméntiind 15% grésime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80
3 |Carne de vitel dezosatd cu varzd infibugitii 1/160 238,40 | 172,88 13,17 8,28 18,11 158,62
earne de vitel dezosati 100 60 12,12 4.2 0 90
varzd albl 100 80 0,64 0 4,32 24,80
ceapl 12 8,40 0,14 0,02 6,13 2.69
morcoy 12 10,08 0,17 0.02 7.36 323
tomate T su¢ propriu 10 10 0,10 0,04 0,36 1,90
ulel de Nourea soarclui rafinat 4 4 0 4 0 36




Gramajul | Masa Masa | Proteine. | Lipide, Valoarea
LEJ Denumirey husatelor bucale;m Brutd, g |Netd, g g pg Glucide, g calorica, keal
sare iodaté 0,4 0,4 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 46 0,43 0,17 7,70 32,81
caise 50 43 0,43 0,17 4,73 20,64
zahiir 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Pdine cu fAind integrald IJ_ogatii in fibre 1/33 33 33 2,97 0,99 15,84 85,14
Total Pranzul 20,62 14,93 59,58 370,44
Cina
| |Tocani din dovlccei cu legume 1/50 116,20 | 90,18 0,73 2,22 17,31 32,83
dovlecei 80 6:0.00 0,36 0,18 3,42 7.20
ceapl 12 8.40 0,14 0,02 6,13 2469
morcov 12 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
rosii 10 9,50 0,06 0 0,40 1,71
ulei de lMoarca soarelui ralinat 2 2 0 2 0 18
sare jodata 0,2 0.2 0 0 0 0
2 |Tercidin Erﬁu cu unt 1/100 27,2 26,95 2,99 1,89 16,61 101,58
crupe de priu 25 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36
unt Fard grasimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0
3 |Sucl100%din fructe cu mai puin de Sg de zaharuri per 10{ 17200 200 200 1,68 0,20 9..20 54,00
4 |Pdine din iind de griu fortificatd cu acid folic si Fe 1/40 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Total Cina 8,64 4,79 62,32 295,21
. TOTALZIUAAOPTASMIERCURL . il e 03] 1954 03772 -
ZIUA A NOUA -JO1
Dejun
I |Ou fiert 1/50 60 52,20 6,79 522 0,52 74,65
oud de gliina de categorie «Exstran 60 52,20 6,79 522 0,52 74,65
2 |Tartind cu unt, brinzd cu ceag tare 45% Erﬁsime 1/40/10/14 65 64,40 7,06 12,57 19,33 228,77
péine din fAina de griu lortificatd cu acid folic §i Fe 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
unt ffird grisimi vegetale 82,5% 10 10 0.08 8.20 0,13 66,10
briinzfi cu ceag tare 45% prasime 15 4.4 31.74 3.89 0 55.87
3 [Ceni 1/200 3,02 3,02 0 0 2,97 12,17
ceal frunze 0,02 0,02 0 0 0 0
znhdr 3 3 0 0 2,97 12,17
Total Dejunul 1 13,85 17,79 22,82 315,59
Gustarea |
1 ]Frnrle proaspete de sezon - cirese l 1/150 ] 180 I 153 1,53 0,46 22,34 93,33
Total Gustarea | 1,53 0,46 22,34 93,33
Prinz
I |Salatii din legume proaspete cu seminte de in 1/50 77,2 59,70 1,53 5,58 3,56 66,15
mercov 35 28.00 0,36 0,03 1,96 11,48
riidiicing de (elind 35 24,50 0.17 0,05 0,74 3.9
ulei de Noarea soarelui ne rafinal 2 2.00 0 2 0 18,00
sare iodatd 0.2 0,20 0 0 0 0
seminfe de in S 5,00 I 3,50 0,86 32,75
2 |Supii cu fasole/mozire uscatd, smintind si crutoane 17200/5/20) 131,8 | 109,86 5,24 4 35,56 160,50
fasole/mazare uscat 10 9,95 2,19 0.1 537 30,15
caroli 50 36 0,72 0,04 6,84 28,80
ceapd 20 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
morcoy 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
verdeald 3 2,31 0,06 0 02 0.8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grisimi vegetale 82,5% | | 0,01 0,82 0,01 6,61
sure lodatd 0.8 0.8 0 0 0 0
smintind 15 % prisimel tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
paine din flind de griu fortificatd cu acid folic i Fe 20 20 1,62 0,24 9,6 534
3 |Gulas din carne de curcan cu legume 1/90 182,40 | 136,20 | 23,35 2,45 13,68 l 186,54




N Denumirea bucatelor Gramajul | Masa | Masa | Proteing, | Lipide, Glucide, g Va!tmrcn
dlo bucatelor | Brutd, g |Neta, g g g calorica, keal
fileu de curcan 130 91 22,75 | 036 0 155
ceapi 20 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
morcov 20 16 0.21 0,02 1,12 6,56
tomale in suc propriu 10 10 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei de Noarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 04 0,4 0 0 0 0
4 Mﬁmiligﬁ_cu unt 1/100 27,20 26,95 2,99 1,89 16,61 101,58
crupe de mélai 25 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36
unt fard grasimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
sare fodath 0.2 0,2 0 0 0 0
5 [Limonadi 17150 25 17 0,12 0,04 6,03 v 23,77
lamaie 20 12 0,12 0,04 1,08 3,48
zahfir 5 5 ] 0 4,95 20,29
6 |Piine cu fiind integrald bogati in fibre 1/33 33 33 2,97 0,99 15,84 85,14
Total Prinzul 36,20 14,95 91,28 623,68
Cina
1 |Copturii cu umpluturd de brinzi de vaci, seminte de floar]  1/140 168 164,1 17,99 15,35 38,34 388,71
[Aind de grédu lfortificald cu acid folic si Fe 45 45 4,50 0,45 32,85 161,1
ouft de pdind de categorie «Exstra» 15 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
laple pasteurizat 2,5-3.2% grasime 30 30 090 | 0,60 1,50 15,60
unt fard grasimi vegetale 82,5% 2 2 0.02 1.64 0,03 13,22
zahlir 2 2 0 0 1,98 8,12
drojdie proaspéta 2 2 0,17 0,04 0,36 2,10
branza de vaci(lratatd termic) 50 50 8 4,5 0,5 100,50
oufl de gdind de categoric «Exstran 15 13,05 1.7 131 0,13 18,66
ulei de Moarea soarclui rafinat 2 2 0 2 0 18
seminfe de floarca soarelui 5 5 | 3,50 0,86 32,75
2 |laurt natural 2,5% Fird adaus de zahir 1/200 200 200 4 6 8 100
- Total Cina Zlﬁ‘) 21,35 46,34 488,71
= JTOR A NOUA G Bl P T e T A e BT o R T Y Y
ZIUA A ZECEA —~ VINERI
Dejun
I [Terci din crupe de gris eu lapte 1/200 196 19580 | 7,50 5,24 15,76 188,54
crupe de pris 20 19,80 2,38 0.20 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2.5-3,2% grasime 170 170 5,10 3,40 8.50 88,40
unt [ grasimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0.03 13,22
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Tartini cu unt 1/40/10 50 50 332 8,68 19,33 172,90
pdine din [ind de grau fortificatd cu acid folic §i Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,80
unt f&rd grasimi vcgcl,ulc 82.5% 10 10 0,08 8,20 0,13 66,10
3 |Ceai 1/200 3,02 3,02 0 0 297 12,17
ceai frunze 0,02 0,02 0 0 0 0
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
Gustarea |
1 |Fructe proaspete - banane | 140 [ 200 | 140 [ 140 | 04z | 3080 124,60
Total Gustarea | 1,40 0,42 30,8 124,60
AR TR : . e Sl . e _ L IRs R
Priinz B
| |Legume proaspete portionate 1/25 30 28,5 0,17 0 1,20 5,13
rosii 30 28,50 0,17 0 1,20 5,13
2 |Bors cu sfecli rosie, smiintind 1/200/5 185,08 | 148,39 2,56 3,68 28,27 101,47
sfecld rogie 100 80 1.36 0 8,64 34,4
carlofi 40 28,8 0,58 0,03 5.47 23,04
ceapd 12 B4 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 12 10,08 | 0,17 0,02 7,36 3,23




N Deilsitives bociteler Gramaju! [ Masa Masa | Proteine, | Lipide, Glucide, g Valioarca
d/o bucatelor | Brutd, g [Netd, g g [ "Z| calorica, keal
tomate In suc propriu 10 10 0,1 0.04 0,3 1,9
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
tlei de Noares soarelui rafinat 2 2 0 2 0 I8
unt fard grisimi vegetale 82.5% 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61

sare jodatd 0,08 0,8 0 0 0 0
smantdnd 15% Erﬁsimc(lralata termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,80

3 |Fileu de peste cu legume 1/60 162,04 | 103,24 | 12,13 3,21 13,38 83,98
fileu de pegte pur (merluciu) 120 68,40 11,63 1,16 0 54,04
ceapl 20 16,80 0,29 0.03 12,26 5,38
morcoy 20 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
ulei de floarea sourelui rafinat 2 2 0 2 0 . 18
sare 0,04 0,04 0 0 0 0

4 |Pireu de cartofi 17120 172,04 | 132,84 2,94 1,34 20,68 109,46
cartoli 140 100,80 2.02 0.1 19,15 80,64
unt [&rd griisimi vegetale 82,5% 2 2,00 0,02 1,64 0,03 13,22
lapte pasteurizal 2,5-3,2% grisime 30 30 0,90 0,60 1,50 15,60
sare 0,04 0,04 0 0 0 ]

5 |Compot fructe proaspete 1/150 53 47 0,18 0 7,94 32,85
mere 50 a4 0,18 0 4,97 20,68
rahiir 3 3 0 0 2,97 12,17

6 |Pdine cu fiind integrali bognti in fibre 1/33 33 33 2,97 0,99 15,84 85,14

Tatal Prinzul 20,95 10,22 8731 418,03
Cina

I [Terci din orez cu stafide 17120 40 39,76 1,92 2,39 27,26 152,07
boabe de orez 24 23,76 1,73 0,48 14,97 86,72
zahir 4 4 0 0 1,96 16,23
stafide 10 10 0,17 0,27 8,30 35.90
unt fard grdsimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22

2 |Biscuifi fird grisimi hidrogenizate 1125 15 25 2,05 2,38 18,5 106,5

3 |Lapte fiert 1/200 200 200 6 4 10 104
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104

Total Cina 9,97 8,77 55,76 362,57
P AR R 43,14%‘ E83a3E|k "221.93 1278,81
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