CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU

PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT

DIRECTIA EDUCATIE, TINERET S$I SPORT SECTOR
CIOCANA

Nr. 06-ab din 21ianuarie 2026

ORDIN

"Cu privire la aprobarea planului de
protectie si prevenire a riscurilor privind
SSM pentru aaul 2026"

fn conformitate cu prevederile art. 13 lit.(f) si (g), art. 17 alin.(1) lit.a) din Legea Securitatii si
Sanatatii in Munca nr. 186-XVI din 10.07.2008; si P.4, 64 si 67 din Regulamentul privind modul de
organizare a activitatilor de protectie a lucrétorilor la locul de munca, aprobat prin HG 95/2009,

ORDON:

1. Se aproba Flanul de protectie si prevenire a riscurilor privind Securiratea si Sdndtatea in Munca.
la IP Directia Educatie Tineret si Sport Ciocana pentru anul 2026. (arexa 1)

2. Controlul zsupra indeplinirii prevederilor prezentului ordin se pune fin sarcina dlui Sergit
Gribovanu — Inginer Securitatea si Sanitatea in Munca.
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PLANUL
de protectie si prevenire pe anul 2026
Nr T Persoanele
ermen de )
> T responsabile de
d/ Loc de munci / Riscuri profesionale evaluate | Misuri tehnice, igienico-sanitare, organizatorice realizarea masurilor
0 post de lucru sau de alta natura
1 2 3 4 5 6
1. |- Sefinterimar Suprasolicitare a analizatorului vizual | Instruirea personalului privind lucru la calculator in Pini la Conducatorul locului de
- Contabil sef conformitate cu HG 819 din 01.07.2016 privind Cerinete 30.12.2026 munci
- Contabil sef adjunct minime de securitate si sdnatate in munca pentru lucru la Specialistul securitate si
- Contabil monitor sandtate in munca
- Economist In ziua de munca de 8 ore, pauzele reglementate se acordi Permanent Conducétorul locului de
- Sefde grupe dupi 2 ore de la inceputul schimbului si dupa 2 ore dupa munci
- Jurist prinz, cu durata de 15 minute fiecare Angajatii
- Secretara-dactilografa Poviia ochilor fafd de ecranul monitorului va fi la nivelul Permanent Angajatii
- Inginer SSM centrului ecranului sau la 2/3 din iniltimea acestuia Conducitorul locului de
- Sef gospodarie munci
- Inginer principal Efectuarea controlului medical in conformitate cu cerintele La angajare si Directorul
HG Nr. 1079 din 27-12-2023 cu privire la examenele periodic in
medicale profilactice obligatorii ale lucriitorilor (Anexa 1). | conformitate cu

( (




)

HG Nr. 1079 din

27-12-2023

Distan{a optima de la ochi pini la ecran este de 600-700 mm, | Permanent Angajatii

cea admisibila fiind nu mai micé de 500 mm Conduciétorul locului de
munca

Nu se admite activitatea la monitor mai mult de 2 ore fird Permanent Angajatii

pauze reglementate Conducitorul locului de
munca

Ecranul monitorului va fi amplasat in zona unghiului de Permanent Angajatii

protectie a corpurilor de iluminat in aga fel ca aceasta s nu se Conducitorul locului de

reflecte pe suprafata ecranului munca

In scopul combaterii monotoniei, suprasolicitarilor Permanent Angajatii

neuropsihice, oboselii aparatului vizual §i celui locomotor, al
mentinerii capacititii maxime de munci, in timpul pauzelor
reglementate lucratorilor li se recomanda exercitii fizice,
pentru ochi si relaxare psihologica.

Conducatorul locului de
munca

Accident rutier in timpul deplasirilor

Efectuarea instruirii introductiv generale, la locul de munci si

La angajare si

Conducitorul locului de

de serviciu periodice privind securitatea si sanatatea in munca cu periodic nu mairar | munca
atentionarea despre necesitatea respectarii Regulamentului de | decit o data la 6 Specialistul securitate gi
circulatie rutier; luni sdndtate In munci
Elaborarea instructiunilor de securitate si sinitatea in muncid | Pini la Specialistul securitate si
pentru toate functiile, lucrarile si echipamentele din unitate 30.12.2026 s#nitate in munci
conform legislatiei in vigoare; Conducitorul locului de
munca
Presiuni locale prelungite la nivelul Schimbarea frecventi a pozitiei (ridicarea de pe scaun la Permanent Angajatii
pértilor moi si al osului sau la nivelul | fiecare 30—60 minute, plimbéri scurte, intinderi sau exercitii
formatiunilor nervoase de activare);
Dotarea cu scaun ergonomic care si fie reglabil pe indltime si | Pindla Specialistul securitate si
cu suport lombar; 30.12.2026 sanitate in munca
Conducétorul locului de
munca
Posturi corecti la birou (spatele drept si sprijinit de spitar, Permanent Angajatii
picioarele sprijinite pe podea sau pe un support, monitorul la
nivelul ochilor (sau putin sub), la distantd de aprox. un brat).
In cazul in care in urma masurarilor instrumentale s-a depistat | La angajare §i Directorul

Campuri electromagnetice
neionizante din banda 0-300 GHz

cimp electromagnetic neionizant, angajatii sa fie supusi
examenului medical conform pet. 2.1 din HG Nr. 1079 din
27-12-2023 cu privire la examenele medicale profilactice

periodic in
conformitate cu
HG Nr. 1079 din

obligatorii ale lucritorilor (Anexa 1). 27-12-2023

In ziua de munci de 8 ore, pauzele reglementate se acorda Permanent Conducitorul locului de
dupi 2 ore de la inceputul schimbului i dupd 2 ore dupi muncd

prinz, cu durata de 15 minute fiecare; Angajatii

Este contraindicat activitatea persoanelor care suferd (boli Permanent Conducitorul locului de

cronice ale sistemului nervos central; boli psihice; inclusiv

munca




nevrozele manifeste - boli cronice ale aparatului
cardiovascular; atecfiun: hematologice (leucemu); boh
endocrine: tiroidei, hipofizei, gonadelor; cataracti, glaucom,
atrofie opticé; diabet zaharat.)

Angajatii

Imbolnavirea in urma utilizarii Amplasarea conditionerelor in asa mod incit sa nu sufle in Permanent Conducitorul locului de
incorecti a instalatiilor de aer directia angajatului, sau amplasarea corecta a postului (mesei) munca
conditionat si abaterile de la de lucru a angajatului
parametrii microclimatului necesar In Incaperile unde activitatea la monitor este de bazi trebuie | Permanent Conducatorul locului de
pentru birouri s4 fie asigurati parametrii microclimatului indicati in tabelul 3 munci
din anexa HG 819 din 01.07.2016 privind Cerinete minime
de securitate si sinitate in munci pentru lucru la monitor
2. Paznic Lucrul in structur1 de paza Atisarea la vederea lucratorului a numerelor de urgenta si Permanent Directorul,
politiei; Persoana responsabild
pentru activitatile de
protectie si prevenire
Acordarea lucratorului telefon de serviciu pentru a apela Pind la Directorul
serviciile de urgent3 si politia la necesitate; 30.12.2026
Evitarea provocirilor create de persoanele striine; Permanent Angajatii
Dotarea lucritorului cu mijloace de protectie individuala Pini la Directorul
contra agresiunilor (spray-uri lacrimogene, baston, etc); 30.12.2026
Efectuarea instruirii introductiv generale, la locul de munci si | La angajare gi Conducitorul locului de

periodice privind securitatea si sanitatea in munci;

periodic nu mai rar
decit o data la 6
Tuni

muncé
Specialistul securitate gi
sindtate in munca

Lucrul in tura de noapte (in intervalul
orar 22°° — 6°°) cel putin 120 de ore
intr-o perioada de 6 luni

Dezvoltarea spiritului de solutionare a conflictelor pe cale Permanent Angajatii
pasnica.
Efectuarea controlului medical in conformitate cu cerintele La angajare i Directorul

HG Nr. 1079 din 27-12-2023 cu privire la examenele
medicale profilactice obligatorii ale lucratorilor (Anexa 1);

periodic in
conformitate cu
HG Nr. 1079 din
27-12-2023

Efectuarea instruirii indroductiv generale, la locul de munci si
periodice privind securitatea si sandtatea in munci.

La angajare si
periodic nu mai rar
decit o datila 6
luni

Conducitorul locului de
munca

Specialistnl secnritate §i
sinitate in munci
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Sofer

}
Accident in urma incilcarii reguiilor
de circulatie

Admiterea la muncd doar a persoanelor cu permis de
conducere cu categoria respectiv;

Permanent, cu
supravegherea
conducitorului
locului de munca

Conduciétorul locului de
munca

Instruirea conducétorului auto in domeniul securititii si

sandtatii in muncd;

La angajare si
periodic nu mai rar

Conducitorul locului de
munci

decit o datii la 6 Specialistul securitate si

luni séndtate in munci
Instruirea conducatorului auto si atentionarea despre La angajare si Conducitorul locului de
necesitatea respectarii regulamentului de circulatie rutier; periodic nu mai rar | munci

decito datila 6
luni

Specialistul securitate si
sénétate in muncd

Instruirea conducétorului auto la acordarea primului ajutor
medical accidentatului;

La angajare si
periodic nu mai rar

Conducitorul locului de
munca

decit o datila 6 Specialistul securitate gi
luni sdndtate in muncé
Elaborarea si acordarea instructiunii de securitate gi sinitate Pind la Conducitorul locului de
in munci pentru soferi, si Inminarea copiilor acestora; 30.12.2026 muncé
. Specialistul securitate si
séndtate In munca
Asigurarea conducitorilor auto cu mijloace de legatura Pina la Conducitorul locului de
(telefon) pentru raportarea tuturor situatiilor neprevazute pe 30.12.2026 muncé
itinerariile de condus; Specialistul securitate si
sdndtate in muncd
Dotarea vehicolului cu trusd medical; Pind la Conducitorul locului de
30.12.2026 munci

Specialistul securitate si
sdndtate in munca

Mentinerea ordinii in salonul masinii, si eliberarea obiectelor

Permanent, cu

Conducitorul locului de

in plus de pe parbrizul masinii in scopul evitirii sustragerii supravegherea munci

atentiei de la drum; conducitorului Angajatii
locului de munci

Efectuarea controlului medical in conformitate cu cerintele La angajare si Directorul

HG Nr. 1079 din 27-12-2023 cu privire la examenele
medicale profilactice obligatorii ale lucritorilor (Anexa 1).

periodic in
conformitate cu
HG Nr. 1079 din

27-12-2023
Accident in timpul inlaturirilor Dotarea masinii cu cric corespunzitor tonajului si in buna Pinid la Conducitorul locului de
stare de functionare, si cu set de chei; 30.12.2026 muncd

defectiunilor minore apérute la
mijlocul auto condus

Specialistul securitate si
sandtate In munci
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Verificarea masinii inainte de plecare In cursa (faruri,

Permanent, cu

Conducitorul locului de

anvelope, trine, semnalizare; supravegherea munca
conducitorului Angajatii
locului de munci
Dotarea soferului cu vesta de protectie-avertizare fluorescent- | Pind la Conducitorul locului de
reflectorizants, si triunghi de presemnalizare 30.12.2026 munci
Specialistul securitate si
s@natate in munca
Acordarea soferului telefon de serviciu pentru a apela Pini la Conducitorul locului de
conducitorul de muncé sau serviciile de evacuare; 30.12.2026 muncd
. Specialistul securitate si
sandtate In munca
Conducerea mijloacelor de transport | Pozitie corectd la volan (ergonomie auto) Permanent Angajatii
in scop profesional (inclusiv curse Pauze regulate in timpul curselor lungi Permanent Angajatii
lungi) Evitarea oboselii la volan Permanent Angajatii

Derapaje, rasturnari in conditii
meteorologice nefavorabile

Instruirea soferilor in domeniul securitatii si sanatatii in
munca

La angajare si
periodic nu mai rar
decitodatila6
luni

Conducitorul locului de
munca

Specialistul securitate si
sdndtate in muncd

Dotarea vehiculelor cu anvelope pentru iarna pe timp de iarna
si invers

Inainte de inceperea
sezonului rece

Conducéatorul locului de
munci
Directorul

Anvelopele uzate se vor inlocui cu altele noi

La necesitate

Conducitorul locului de
munca
Angajatii

Se vor evita plecérile in conditii meteorologice nefavorabile

In caz de cod

Conducitorul locului de

galben de furtund, | munca
ploi, etc Angajatii
La necesitate
Vehiculele se vor dota cu lumini pentru ceata La necesitate Conducatorul locului de
munca
Directorul
Pe timp de iamnd autovehiculele vor fi dotate cu lanfuri Inainte de inceperea | Conducitorul locului de
antiderapante sezonului rece munci
Dircctorul
Suprasolicitari fizice (manipularea Pozitie corecta la volan (ergonomie auto) Permanent Angajatii
manuala a grentatilor, miscari de Pauze regulate in timpul curselor lungi Permanent Angajatii
lucru repetitive, postura de lucru, Evitarea oboselii la volan Permanent Angajatii

inclindri ale corpului s.a.)




Ingrijitor incaperi

UE.mlm_oacmnznm_.c_.mommomﬂ ..w
spatelui in urma efortului static, idcru
in pozitii vicioase, pozitii
preponderent aplecate

Efectuarea controlului medical in conformitate  Jeerintele
HG Nr. 1079 din 27-12-2023 cu privire la examenele
medicale profilactice obligatorii ale lucritorilor (Anexa 1).

La angajare si
periodic in
conformitate cu
HG Nr. 1079 din

Directorul

27-12-2023
Introducerea pauzelor regulamentare in regimul de lucru Permanent Conduciatorul locului de
munca
Respectarea greutitilor admise pentru manipulare. Executarea | Permanent Conducitorul locului de
lucrérilor de incarcare/descércare in conformitate cu HG 584 munca
din 12.05.2016 privind Cerintele minime de securitate si
séndtate in muncé pentru manipularea manuala a incérciturilor
care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de producere a
unor afectiuni dorsolombare
Alunecare, impiedicare (suprafete Folosirea avertizarilor (suportului galben din plastic) la Permanent Conducétorul locului de
alunecoase, umede, etc) spalarea suprafetelor (podea) munca
Angajatii
Lucrétorul va purta incaltiminte corespunzitoare care nu este | Permanent Conducitorul locului de
predispusa alunecarilor munca
Angajatii
Pastrarea ordinei si curdteniei la locul de munci Permanent Conducitorul locului de
munci
Angajatii
Arsuri, iritatii sau alergii de la Dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate | Pini la Directorul
detergentii si solutiile folosite la cu cerintele HG 906 din 16.12.2020 privind aprobarea 30.12.2026
dereticare si ingrijire cerintelor minime de securitate si sandtate pentru
utilizarea de ciitre lucriitori a echipamentelor individuale
de protectie la locul de munci
Folosirea solutiilor pentru curatarea i a detergentilor Permanent Conducatorul locului de
inofensivi pentru organismul uman munca
Angajatii
Cédere de la indltime in timpul Folosirea scirilor pentru lucririle la inltimi Permanent Conducitorul locului de
curateniei munci
Angajatii
SE INTERZICE folosirea obiectelor pentru improvizarea Permanent Conduciatorul locului de
unor suporturi pentru urcari muncd
Angajatii
Elaborarea instructiunii de securitate si sanitate in munca Pini la Specialistul securitate si
pentru toate functiile 30.12.2026 sdnitate In munca

Conducitorul locului de
munca




5. Toate locurile de muncid si | Incendiu Numirea persoanei responsabile pentru apararea impotriva Pini la Directorul
posturile de lucru din unitate incendiilor la unitate 30.12.2026
Coordonarea instructiunii pentru apararea impotriva Pind la Directorul
incendiilor cu organele teritoriale pentru Supravegherea de | 30.12.2026 Specialistul securitate si

Stat a Misurilor Contra Incendiilor

sdndtate in munca

Fumatul este permis doar in locurile special amenajate care Amenajarea locului | Directorul
corespund cerintelor Legii 278 din 14.12.2007 privind pentru fumat pind la | Specialistul securitate si
controlul tutunului CAP. IV (3), (art.17(8); 30.12.2026 sdnitate In muncid
Amenajarea locului pentru fumat Supravegherea
respectarii
Respectarea intocmai a masurilor generale de aparare Permanent, sub Angajatii
impotriva incendiilor supravegherea Persoana responsabila de
specialistului pentru | ap#rarea impotriva
apirarea impotriva incendiilor la unitate
incendiilor si
protectie civila
Dotarea cu mijloace primare de stingere a incendiilor si Pind la Directorul Persoana
verificarea periodicd a acestora 30.12.2026 responsabild de apararea
impotriva incendiilor la
unitate
Dotarea cu sistem de detectare si alarmare in caz de incendiu | Pind la Directorul Persoana
a Incéperilor cu risc sporit de incendiu 30.12.2026 responsabild de apararea

impotriva incendiilor la
unitate

Efectuarea instruirilor referitoare la apararea impotriva
incendiilor

La angajare si
periodic nu mai rar

Persoana responsabila de
apdrarea impotriva

decit o datd la 6 luni | incendiilor la unitate
Mentinerea libera a ciilor de acces si cdilor de evacuare in Permanent Angajatii
caz de incendiu Persoana responsabili de
apirarea impotriva
incendiilor la unitate
Electrocutare (atingere directd a Instruirea angajatilor la I grupa de ectrosecuritate, la angajare | Pini la Persoana responsabila si
echipamentelor electrice defecte si periodic o data pe an de catre un electric care are minim 30.12.2026 atestatd pentru petrecerea
aflate sub tensiune, datoritd grupa III de electric si este atestat in domeniu de catre instruirilor la I grupd de
cablurilor deteriorate, etc.) Inspectoratul Energetic de Stat electrosecuritate
Afisarea semnelor cu nominalul prizelor (220V sau 380V) Pini la Persoana responsabila si
daci pe teritoriul se folosesc mai mult de 2 nominale diferite | 30.12.2026 atestatd pentru petrecerea
instruirilor la I grupa de
electrosecuritate
Verificarea periodici a starii tehnice tuturor echipamentelor | Pini la Persoana responsabili si
si instalatiilor electrice 30.12.2026 atestatd pentru pefrecerea
instruirilor la I grupa de
electrosecuritate




Instruirea muncitorilor cu privire la modalitati vw acordare a
primului ajutor in caz de electrocutare

La angajare si
periodic nu mai rar
decit o data la 6 luni

Conducitorul locului de
munca

Specialistul securitate si
sdnatate in munca

SE INTERZICE repararea instalatiilor electrice de citre Permanent Conducitorul locului de
personalul care nu are calificarea corespunzitoare muncid
Angajatii

Trasarea cablajelor electrice in asa mod incit si nu se Permanent Conducitorul locului de

interesecteze cu traseele de circulatie pentru a preveni munca

deteorarea invelisului electroizolant Angajatii

Este STRICT INTERZIS accesul la panourile electrice cu Permanent Conducitorul locului de

exceptia cazurilor de accidentare sau situatii urgente munca

Angajatii

Numirea persoanei responsabile pentru efectuarea instruirilor | Pini la Directorul

privind securitatea electric (care detine minim grupa 3 de 30.12.2026

electric si a trecut verificarea periodica la Inspectoratul

Energetic de Stat)
Suprasolicitari fizice (manipularea Amenajarea ergonomica a spatiului de lucru Pini la Directorul
manuald a greutitilor, miscéri de 30.12.2026 Specialistul securitate gi
lucru repetitive, posturd de lucru, sdnitate in munci
inclindri ale corpului s.a.) Postura corecti si variarea pozitiei Permanent Angajatii

Exercitii de relaxare si intindere; Permanent Angajatii

Organizarea eficienta a spatiului de lucru, obiectele folosite Permanent Angajatii

frecvent s fie la indeméni (evitarea intinderilor repetate);

Pauze scurte si dese pentru a reduce oboseala fizica si Permanent Angajatii

vizuald.

Alunecare, impiedicare, cidere pe
cdile de acces, scri, coridoare

Deplasarea atit in interiorul unitatii cit si pe teritoriul acesteia

Permanent, cu

Conducitorul locului de

se va efectua doar pe ciile destinate pentru circulatia atentionarea acestui | munca
muncitorilor lucru la instruirile Angajatii
periodice

Ciile de circulatie se vor mentine mereu libere si in ordine

Permanent, cu
verificarea periodica
a starii acestora

Conducitorul locului de
munca
Angajatii

Cablurile electrice, internet,etc se vor trasa prin canale
speciale fara ca acestea sa impiedice deplasarea libera

Permanent, tinind
cont de ergonomia
locului de muncé

Conducitorul locului de
munca

In locurile cu pericol de alunecare, impiedicare (sciri, prag, Pini la Conducétorul locului de
etc) se vor afisa semne de avertizare ATENTIE 30.12.2026 munca
SCARI/PRAG Specialistul securitate si
sandtate in munca
Dotarea scérilor cu benzi antiderapante in locurile alunecoase | Pini la Directorul
30.12.2026 Specialistul securitate si

sandtate in munca
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Instalarea balustradelor si folosirea acestora la coborire sau Péni la Directorul
ridicare 30.12.2026 Specialistul securitate si
séndtate fn muncé
Téiere, lovire, intepare de mobiler si | Mentinerea in ordine si bun stare de functionare a Permanent, cu Angajatii
usi in timpul deplasarii sau de corpuri | mijloacelor de lucru si a echipamentului de lucru verificarea periodicd | Conducétorul locului de
a acestuia munca

ascutite

Instalarea mobilierului se va face tinind cont de o analiza
ergonomici a locului de munci

Permanent, cu
revizuirea actualelor
pozitionari

Conducitorul locului de
munci

Specialistul securitate si
sandtate in munca

Elaborat:

Inginer SSM
Sergiu Gribovanu /
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